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Dirlewang

Die Verwaltungsgemeinschaft Dirlewang mit ihren Mitgliedsgemeinden
Apfeltrach, Dirlewang, Stetten und Unteregg sucht fiir die Verwaltung in
Dirlewang zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine(n)

Bautechniker/in (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

und

Kfm. Mitarbeiter/in (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit
fur die Zuarbeit in der technischen Gebaude- und Tiefbauverwaltung

Nahere Informationen zu diesen Stellenausschreibungen erhalten Sie auf
unserer Homepage: www.vg-dirlewang.de.

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann senden Sie bitte Ihre aussagekraf-
tige Bewerbung bis zum 14.04.2023 an die:

Verwaltungsgemeinschaft Dirlewang
Marktstr. 19, 87742 Dirlewang
gertrud.doll@vg-dirlewang.de



Informationen fiir unsere Biirger

Informationen fiir unsere Biirger

Aus der Sitzung des Gemeinderates

Stetten vom 27.02.2023

Folgende Auftragsvergaben erfolgten:

Wasserversorgung Stetten - Not-
stromaggregat fiir das Pumpwerk
Kongetried

Neubau einer Kindertagesstatte und
eines Bilirgersaals

- Mobile Trennwand
Schlosserarbeiten
Holz-Akustikdecke

Sanitartechnik - Nachtrag 1
Gewerbekiiche

- WC-Trennwande

Baugebiet "Erisried Ost I" - Erschlie-
f3ung

Fundusstadel Erisried - LPH 05 - LPH
08

Sonstiges:

Bauhof Stetten - Betriebstechnische
Anlagen

Jahresrechnung 2021 - Bericht liber
die ortliche Priifung der Jahresrech-
nung 2021, Feststellung der Jahres-
rechnung und Beschluss tiber die Ent-
lastung

Beitritt - Landschaftspflegeverband
Unterallgdu e.V.

Informationen und Anfragen:

Neubau einer Kindertagesstatte und
eines Bilrgersaals: Der Gemeinderat
spricht sich dafiir aus, dass fiir die
Kindertagesstitte neue Mobel ange-
schafft werden.

Gebaudekomplex Unggenrieder Str. 1
- 7: Biirgermeister Gelhardt infor-
miert Uber den Austausch des defek-
ten Heizkessels.

Baugebiet "Stetten-West II" - Er-
schliefdung - Abschlussarbeiten: Um
Schiaden am Strafdenuntergrund zu
verhindern, soll eine Deckschicht auf-
gebracht werden.

« Bauantrag - Neubau einer Gewerbe-
halle im Gewerbepark Unterallgau:
Der Sitzungsleiter berichtet, dass die
Baugenehmigung durch das Landrats-
amt Unterallgdu erteilt wurde.

o Neubau einer Kindertagesstitte und
eines Blirgersaals - Nutzung

o Gewerbegebiet Bahnhofstrafde und
Hochstrafde - Vermiillung
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Vereinsmitteilungen

Digitaler Bauantrag

Zum 01.03.2023 wurde im Landkreis
Unterallgau der digitale Bauantrag ein-
gefiihrt. Es wird damit die Mdglichkeit
eroffnet, Bauantrage sowie weitere bau-
rechtliche Antrage und Anzeigen in
elektronischer Form einzureichen. Plan-
verfasser miissen sich zur Einreichung
entsprechend registrieren und den Bau-
antrag uber das Bayerische Landesportal
hochladen. Der schriftliche Bauantrag
(in Papierform) ist natiirlich auch wei-
terhin uneingeschrankt zulassig. Die Ein-
fiihrung des digitalen Bauantrages
bringt folgende Anderung mit sich:
Schriftliche Bauantrage und weitere
schriftliche Antrage sind nicht mehr zu-
erst bei der Gemeinde einzureichen, son-
dern direkt beim Landratsamt Unterall-
gau. Die Gemeinde erhalt den Bauantrag
dann mit der Bitte um Entscheidung
tiber das gemeindliche Einvernehmen
durch das Landratsamt iibermittelt. Wir
bitten um Beachtung.

Das Landratsamt Unterallgdu ist be-
strebt, die Gemeinden, Fachstellen, Pla-
ner und Biurger schnellstmoglich in das
elektronische Verfahren einzubinden.
Wir halten Sie dazu auf dem Laufenden.

Verschonerungsverein Stetten e. V.

Wir treffen uns zum Stammtisch am
Freitag, 10.03.2023 um 19:30 Uhr in
der Biirgerstube Stetten. Jeder ist will-
kommen.

Schiitzenverein "Diana" Stetten

Am Samstag, 11.03.2023 starten wir
mit unserem Schluss- und Pokalschie-
8en. Die weiteren Termine sind 16.03.,
23.03., 01.04. und 15.04.2023 jeweils ab
18:30 Uhr. Das Finalschiefden findet am
Samstag, 22.04.2023 und das Ostereier-
schiefen am Donnerstag, 06.04.2023
statt.

Auf Euer Kommen und gesellige Schiefs-
abende freuen wir uns!

Die Vorstandschaft

Vorspielnachmittag Jugendkapelle
Dirlewang e. V.

Am Sonntag, 12.03.2023 findet ab
14:00 Uhr der Vorspielnachmittag fiir
die Musikschiilerinnen und -schiiler im
Musikerheim Dirlewang statt. Wir dir-
fen alle Eltern, Verwandte und Musikin-
teressierte herzlich einladen, unseren
Musiknachwuchs live zu erleben. Fiir
das leibliche Wohl ist mit Getranken,
Kaffee und Kuchen gesorgt. Die Jugend-
kapelle und unser Musikernachwuchs
freut sich auf Ihr Kommen!

Ihre Jugendkapelle Dirlewang e. V.
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Schitzenverein Hochfiirst Erisried
Weiter geht es mit dem Vereineschie-
8en am 17.03.2023 um 19:30 Uhr im
Gasthaus Pfarrstadl.

Wir freuen uns auf einen geselligen
Abend mit allen Erisrieder Vereinen.
Die Vorstandschaft

Vorankiindigung — ,,Sangersause im
Dorfgemeinschaftshause”

Am Samstag, 18.03.2023 um 20:00
Uhr veranstaltet der Mannerchor Dirle-
wang im neuen Dorfgemeinschaftshaus
ein gemeinsames Singen mit der San-
gergemeinschaft Erisried. Nachdem un-
ser Weinfest im Oktober leider krank-
heitsbedingt ausfallen musste, freuen
wir uns nun auf diese Moglichkeit im
kleineren Rahmen und mochten Sie da-
zu herzlich einladen.

Da sowohl Location als auch Konzept
neu sind, freuen wir uns tber Riickmel-
dungen unter Tel. 0171 8668608
(Christian Zoller), Tel. 08267 1215
(Markus Mayrock) oder Tel. 08267 568
(Helmut Gaspar). Aktuelle Informatio-
nen finden Sie auch im Internet:
www.maennerchor-dirlewang.de

Altpapiersammlung durch den Kindergar-
ten ,,Spatzennest” am Samstag,
18.03.2023 -

Weitere Altpapier-Sammeltermine fiirs
Jahr 2023

Am Samstag, 18.03.2023 fiihrt der Kin-
dergarten ,Spatzennest® die 1. Altpa-
piersammlung des Jahres durch.

Bitte legen Sie hierzu fiir die Hauser-
sammlung lhr Altpapier am Samstag bis
09:00 Uhr gut sichtbar am Strafdenrand
bereit.

Am Freitagmittag, 17.03.2023 wird ein
Container am Parkplatz bei der Fa.
Sauter/Wertstofthof aufgestellt und am
Samstagmittag wieder abgeholt.

In dieser Zeit diirfen Sie Ihr Altpapier
auch gerne selbst zum Container brin-
gen.

Wir freuen uns tiiber lhre Altpapier-
Spende und damit tiber Ihre Unterstiit-
zung fiir unseren Kindergarten!

Der Erlos kommt direkt unseren Kin-
dergartenkindern zugute.

Gleich im Voraus ein ,herzliches Danke-
schon fiir's Sammeln*!
Der Elternbeirat des
»Spatzennest”
Voranzeige:

Bitte merken Sie sich gleich folgende
Termine fiir die ndchsten Hausersamm-
lungen vor, der Erlés kommt hier dem
TSV Stetten zugute.

Kindergarten

Samstag, 10. Juni TSV Stetten
Samstag, 09. September TSV Stetten
Samstag, 09. Dezember TSV Stetten
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Freiwillige Feuerwehr Stetten Schwaben
e.V.: Einladung zur ordentlichen
Generalversammlung 2023

Wir laden alle Mitglieder der Freiwilli-
gen Feuerwehr Stetten recht herzlich
zu unserer ordentlichen Generalver-
sammlung am Freitag, 24.03.2023 um
20:00 Uhr in das Gemeindehaus Stet-
ten ein.

Tagesordnungspunkte:

1. Eroffnung und Begriifdung

2. Tatigkeitsbericht des 1. Komman-
danten

Kassenbericht und Bericht der Kas-
senprifer

Entlastung der Vorstandschaft
Wahlen der Vorstandschaft
Ehrungen

Wiinsche und Antrage

W1r freuen uns auch tliber den Besuch
von Gonnern und Neueinsteiger/innen
der Feuerwehr.

Eure Feuerwehr Stetten-Schwaben e. V.

w

. O TR

Voranzeige - Musikverein Stetten e.V.:
Einladung zum Bockbierfest 2023

Lust auf gutes Essen, Bier und Blasmu-
sik? Dann kommt nach Stetten auf’s
Bockbierfest.

Wann? 25.03.2023 ab 20:00 Uhr

Wo? Raiffeisenhalle Stetten

Ihr kénnt euch auf witzige Einlagen, un-
ser Weizenkarussell und gute Unterhal-
tung von unseren Musikern freuen.

Bis bald,

Euer Musikverein Stetten e.V.

Vorankiindigung:

Traditionelles Bockbierfest der Musik-
kapelle Unteregg-Oberegg am
25.03.2023 um 20:00 Uhr im Sport-
heim Oberegg.

Sonstiges

Kinderfaschingsball in Erisried

Hiermit mochten wir uns ganz herz-
lich fir den erfolgreichen Kinderfa-
schingsball in Erisried bedanken.

Ein grofdes Danke an:

alle Besucher/innen, die fleifdigen Ku-
chenbacker/innen, an Thomas mit sei-
nem Pfarrstadl Team, die Teenie
Dancers aus Stetten, die Minigarde der
Mindelonia, dem Veteranenverein
Stetten, an alle Gonner der Sachspen-
den, DJ Einhorn und alle, die uns un-
terstiitzt haben.

Den Erlos konnten wir den Kindergar-
ten in Erisried und Stetten spenden.
Euer Kinderfaschingsball-Team

PS: Auf diesem Wege mochten sich
auch der Kindergarten Lowenzahn aus
Erisried und der Kindergarten Spat-
zennest aus Stetten fiir die grofdziigige
Spende recht herzlich bei allen bedan-
ken.
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Pfarrei Erisried/ Hoigata:

Liebe Pfarrgemeinde,

wir laden Sie ganz herzlich zu unse-
rem nachsten Hoigata am 16.03.2023
ab 14:00 Uhr in die Pfarrrdume ein
und freuen uns auf ein gemiitliches
Beisammensein.

Pfarrgemeinderat Erisried

Jagdgenossenschaft Stetten

Die Jagdversammlung mit Jagdessen
findet am Samstag, 18.03.2023 um
20:00 Uhr im Sportheim statt.
Tagesordnung:

1. Bericht

2. Kassenbericht

3. Entlastung

4. Pachtzinsverwendung

5. Verschiedenes

Der Jagdvorsteher

Landkreis - Gesundheit

Zeit einsparen bei der Hausarbeit

Wie lasst sich der Haushalt besser or-
ganisieren? Wie bleibt am Ende mehr
Zeit fiir sich selbst - ob bei der Essens-
planung, beim Reinigen oder Aufrau-
men? Tipps hierzu gibt Hauswirt-
schaftsmeisterin Johanna Schwagle in
einem Vortrag am Mittwoch, 22.
Miérz von 18:30 bis 20:00 Uhr im
Landratsamt Unterallgau in Mindel-
heim, Bad Worishofer Strafde 33, Raum
100. Veranstalter ist die Schwangeren-
beratungsstelle am Gesundheitsamt
des Unterallgduer Landratsamts. Die
Veranstaltung ist fiir die Teilnehmen-
den kostenlos, die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Eine Anmeldung ist bis Mon-
tag, 20. Marz erforderlich unter
www.unterallgaeu.de/
veranstaltungen. Weitere Informatio-
nen unter Telefon (08261) 995-412.

Belehrung Infektionsmittelgesetz

Eine Belehrung nach dem Infektions-
schutzgesetz mit Lebensmittel fiir eh-
renamtliche Helfer findet am Donners-
tag, 30.03.2023 im Pfarrheim Stetten
statt. Diese ist fiir ehrenamtliche kos-
tenfrei. Bei Interesse konnen Sie sich auf
die Liste setzen lassen.

Pfarrgemeinde und Seniorenbeauftragte
Elisabeth Fischer, Telefon 08261 3763 ab
15:00 Uhr

Pressemitteilung - AOK Direktion
Memmingen-Unterallgiu: ,Erste Hilfe

bei Baby- und Kleinkindernotfaillen“
-kostenfreies Online-Kursangebot der
AOK Bayern-

Sauglinge und Kleinkinder sind keine
kleinen Erwachsenen. Daher unterschei-
den sich die Mafdnahmen, die in einer
Notfallsituation ergriffen werden sollen.
Auch medizinische Laien kénnen schnell
und kompetent Erste Hilfe leisten.

Unser Partner, der Arbeiter-Samariter-
Bund, bietet pandemiebedingt die Inhal-
te des Kurses ,Erste Hilfe bei Baby- und
Kleinkindernotfillen“

online (lUber Microsoft-Teams) an. Die
Kurstermine sind am 20.03. 28.03,
04.04., 05.04. und 19.04.2023 jeweils
von 09:00 bis 12:00 Uhr.

Die Teilnahme ist als Serviceleistung der
AOK Bayern fiir Alle kostenfrei.

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15
Personen je Kurstermin begrenzt.
Interesse? Dann schnell bei Monika Me-
ckes telefonisch (08331 973168) oder
per Mail (monika.meckes@by.aok.de)
fiir die begehrten Kurstermine anmel-
den.
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Sport hilft beim Abnehmen

AOK-Tipps fiir gesundes schrittweises
Abnehmen

Bereits im Ruhezustand verbraucht un-
ser Korper Energie und damit Kalorien.
Dieser sogenannte Grundumsatz kann
durch Aufbau von Muskelmasse erhoht
werden. Je mehr Muskelfasern vorhan-
den sind, desto mehr Energie ver-
brennt der Korper. Weitere Kalorien
verbraucht der Koérper, wenn man all-
taglichen Aufgaben nachgeht und sich
korperlich betatigt. Dieser Leistungs-
umsatz, der zusatzlich zum Grundum-
satz entsteht, kann insbesondere durch
sportliche Aktivitaten gesteigert wer-
den. Abnehmwilligen fallt es daher
leichter, lastige Pfunde dauerhaft zu
verlieren, wenn sie ausreichend Bewe-
gung in ihren Alltag integrieren.
,2Abnehmen fiihrt zum Ziel, sobald man
mehr Energie verbraucht als auf-
nimmt“, so Klaus Schollhorn von der
AOK Direktion Memmingen-
Unterallgau.

Abnehmen durch Bewegung fordern
Neben einer ausgewogenen, gesunden
Ernahrung ist regelmafdige Bewegung
hilfreich, um das Korpergewicht zu
kontrollieren. Dazu zahlen bereits All-
tagsaktivititen wie Radfahren und
Treppensteigen. Noch effektiver fiirs
Abnehmen sind Ausdauersportarten.
,Am besten geeignet sind Sportarten,
die moglichst viele Muskelgruppen be-
anspruchen, zum Beispiel Schwimmen,
Walken oder Joggen®, so Schollhorn. Bei
richtig ausgefiihrtem, moderatem Trai-
ning wird der Energiebedarf zum grof3-
ten Teil durch Fettabbau gedeckt. Wich-
tig ist, dass das Ausdauertraining regel-
mafdig liber einen langeren Zeitraum
erfolgt. Dadurch wird der Stoffwechsel

kontinuierlich gesteigert, sodass der
Korper auch in Ruhephasen Kalorien
verbrennt. Mit einem kleinen zusatzli-
chen Krafttraining kann man Muskula-
tur aufbauen und den Grundumsatz
erhohen, was das Abnehmen erleich-
tert. Dafiir muss man nicht extra ins
Fitnessstudio. Krafttraining mit einem
Theraband oder verschiedene Ubun-
gen mit dem Eigengewicht wie bei-
spielsweise Liegestiitze oder Sit-ups
zweimal je 20 Minuten pro Woche rei-
chen aus.

Freude am Sport entwickeln

Wer gerne und dauerhaft Sport trei-
ben mochte, sollte eine Sportart aus-
wahlen, die Spafd macht. Gerade fiirs
Abnehmen ist es wichtig, sich regel-
mafdig zu bewegen. Fir Einsteiger gilt,
es nicht zu schnell anzugehen. Wer
sich zu Beginn bereits tberfordert,
verliert schnell die Freude an der Be-
wegung, die Motivation sinkt. Ratsam
ist es daher, langsam zu beginnen und
auch die Anstrengung moderat zu stei-
gern. Insgesamt reichen 20 Minuten
Training zunachst vollig aus. Langfris-
tig sollten Abnehmwillige taglich eine
halbe Stunde einplanen. ,Wer das tag-
liche Pensum zeitlich nicht schafft,
kann dies mit einer ldngeren Einheit
am Wochenende ausgleichen, so
Klaus Schoéllhorn.
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Metzgerei & Partyservice Anton
Blaschko, Altensteig, Tel. 08267 960312

Diese Woche im Angebot:

Schweinsbratwirstel 100g 1,39 €
Kochsalami pikant 100g 1,39€
Surbraten 100 g 1,09 €
Schweinekotelett 100g 0,99 €

Offnungszeiten Laden:
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr,
14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Samstag 07:00 - 12:00 Uhr
Unsere  Fleisch/Wurst- und  Eis-
Automaten sind rund um die Uhr fir

Sie dal!

Praxis Dr. Klus, Kammlach

Unsere Praxis ist von Montag,
13.03.2023 bis Freitag, 24.03.2023
geschlossen.

Die Vertretung iubernimmt: Herr Dr.
Steber in Mindelheim, nach telefoni-
scher Anmeldung unter der 08261
1706.
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