MITTEILUNGSBLATT
GEMEINDE STETTEN

Telefon: 08261/3886; E-Mail: rathaus@stetten-schwaben.de

Sprechzeiten: Donnerstag 15 - 18 Uhr

2023/02

Donnerstag, 12. Januar 2023

Informationen fiir unsere Biirger

Informationen fiir unsere Biirger

Aus der Sitzung des Gemeinderates
Stetten vom 19.12.2022:

Das gemeindliche Einvernehmen wur-

de zu folgenden Vorhaben erteilt:

o Bauantrag - Ausbau Obergeschoss
und Dachgeschoss zu zwei Wohnun-
gen Nahe Hauptstrafde - Gemarkung
Stetten, FISt. 91

o Bauantrag - Neubau eines Einfamili-
enhauses mit Doppelgarage in der
Kirchstrafie - Tektur

Folgende Auftragsvergaben erfolgten:

o Neubau einer Kindertagesstitte und
eines Blirgersaals - Freianlagen

« Briicke - Unggenrieder Strafde - LPH
3-LPH 4

Sonstiges:
. Bayer. StraRen- und Wegegesetz - Of-

fentlicher Feld- wund Waldweg
"Steinrisselweg": Der Gemeinderat
beschlieft die Absicht der Volleinzie-
hung.

« Vorlage der Jahresrechnung 2021

Informationen und Anfragen:

o Nahwarmeleitung Unggenrieder
Strafde 3 / Unggenrieder Strafde 7:
Bgm. Gelhardt berichtet von den er-
folgten Reparaturarbeiten.

o Neubau einer Kindertagesstitte und
eines Biirgersaals: Es wird angeregt,
intakte Mobel aus den bestehenden
Kindergarten weiterzuverwenden.

In der nichtoffentlichen Sitzung wurde
beraten/genehmigt/beschlossen:

« Beitragsangelegenheit

« Liegenschaftsangelegenheiten

Bekanntmachung durch die Verwal-
tungsgemeinschaft Dirlewang als Behor-
de der Gemeinde Stetten -

Festsetzung und Entrichtung der
Grundsteuer fiir das Kalenderjahr 2023
Letztmals ergingen nach der Hauptver-
anlagung zum 01.01.1974 aufgrund der
finanzamtlichen Messbescheide fiir alle
wirtschaftlichen Einheiten generelle
Grundsteuerbescheide. Weitere Grund-
steuerbescheide wurden und werden
nach spater folgenden finanzamtlichen
Grundsteuermessbescheiden bekannt
gegeben. Das gilt insbesondere bei Neu-
und Nachveranlagungen. Vorbehaltlich
der Erteilung schriftlicher Grundsteu-
erbescheide 2023 wird hiermit gemaf3
§ 27 Abs. 3 des Grundsteuergesetzes
(GrStG) vom 07.08.1973
(Bundesgesetzblatt [BGBL.]1, Seite 965),
zuletzt gedndert durch Gesetz vom
19.12.2000 (BGBL. I, S. 1790) die
Grundsteuer fiir das Kalenderjahr 2023
in gleicher Hohe wie im Vorjahr festge-
setzt. Dies bedeutet, dass die Steuer-
pflichtigen, die keinen Grundsteuerbe-
scheid 2023 erhalten, im Kalenderjahr
2023 die gleiche Grundsteuer wie im
Kalenderjahr 2022 zu entrichten ha-
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ben. Fiir diese treten mit dem Tag der
offentlichen Bekanntmachung die glei-
chen Rechtswirkungen ein, wie wenn
Ilhnen an diesem Tag ein schriftlicher
Steuerbescheid fiir 2023 zugegangen
ware. Die Grundsteuer ist an den im zu-
letzt ergangenen Abgabenbescheid an-
gegebenen Falligkeitstagen zu entrich-
ten. Diese offentliche Grundsteuerfest-
setzung gilt zwei Wochen nach dem Tag
der Veroffentlichung als bekannt gege-
ben.

Dirlewang, 10.01.2023
Verwaltungsgemeinschaft Dirlewang -
Steueramt

Vereinsmitteilungen

Schiitzenverein "Diana" Stetten
Ergebnisse Klausenschiefden:

[ugend:

1. Bohm Sebastian, 57,7 Teiler

2. Bock Mariella, 86 Ringe

3. Lutzenberger Leni, 102,4 Teiler
Schiitzenklasse:

1. Dreher Michael, 14,5 Teiler

2. Haring Anton, 98 Ringe

3. Bock Markus, 24,8 Teiler

Weiter gehts mit dem Konigsschiefden
heute, 12.01.2023, 21.01., 26.01. und
02.02.2023 ab 18:30 Uhr.

,Gut Schuss” wiinscht die Vorstandschaft

Schiitzenverein Hochfiirst Erisried

Weiter geht es mit unserem Konigs-
schiefden am 13.01. und 20.01.2023.
Unser  Schiitzenball  findet am
04.02.2023 mit dem Faschingsverein
Engetried, den Teenie Dancers aus Stet-
ten und D] Grandmaster statt.

Die Vorstandschaft

Einladung , Ball der Vereine 2023“ im
Schitzenheim Apfeltrach

Am Freitag, 13.01.2023 findet ab
20:00 Uhr im Schiitzenheim Apfeltrach
unser ,Ball der Vereine“ statt. Dazu
mochten wir die gesamte Bevolkerung
recht herzlich einladen. Fiir beste Unter-
haltung sorgen dieses Jahr wieder der
,Faschingsverein Mindelau“ und die Mu-
sikgruppe ,Firedance®

Fir Jugendliche wird der Zutritt nur mit
Party-Pass gestattet.

Auf Euer Kommen freuen sich die
Apfeltracher Vereine und Apollo mit Team

Einladung zum Faschingsball der
Musikkapelle Unteregg-Oberegg am
14.01.2023 im Gasthaus ,Goldener Adler”
Unter dem Motto "Unteregg meets Holly-
wood" lassen wir ab 19:00 Uhr alle
Schauspieler, Filmfiguren, Kameraman-
ner und -frauen, Regisseure und alle an-
deren Faschingsfreunde in den schén de-
korierten Saal.

An der VIP-Bar erwartet Sie das beson-
dere Getrankespecial "Botox".

Nach zwei Jahren Faschingspause freuen
wir uns riesig auf Euch!

Feuerwehr Oberegg

Liebe Narrenfreunde aus Nah und Fern!
Wir, die Feuerwehr Oberegg, wollen am
Faschingssamstag, 18.02.2023 in
Oberegg einen Faschingsumzug veran-
stalten. Dazu moéchten wir Euch recht
herzlich einladen. Umzugsbeginn ist um
13:33 Uhr. Wenn jemand am Faschings-
umzug teilnehmen will, kann sich unter
ffwoberegg@web.de anmelden.

Die Narrenfreunde aus Oberegg freuen
sich auf Euer Kommen




Sonstiges

Sonstiges

Spende aus Kalenderverkauf

Ich bedanke mich recht herzlich bei al-
len, die einen Kalender fiir das Jahr 2023
gekauft haben. So konnte ich insgesamt
1.576,00 Euro fiir gute Zwecke spenden.
500,00 Euro an Pater Julius fir die
yindische Mission“, 500,00 Euro an die
,Kartei der Not“- , 60,00 Euro an die
,kath. Kirchenstiftung“ in Dirlewang und
je 258,00 Euro an die ,,Sabine Adelwarth
Stiftung” und an die ,Tafel® in Mindel-
heim. Besonders unterstiitzt haben mich
beim Verkauf Klaus Ehrhard, Gilinther
Leinsle und der Pfarrgemeinderat, Kir-
chenpfleger Max Henle, Herr Mayr und
die Mitarbeiter der Genossenschafts-
bank in Dirlewang, Bernadette Rother-
mel mit Team von der OMV-Tankstelle/
Familie Demirel, Helmut Hormann und
die Mitarbeiter vom Raiffeisen-Markt in
Dirlewang.

Mein grofser Dank gilt allen, die ehren-
amtlich und uneigenniitzig mitgeholfen
haben. Herzlichen Dank!

Josef Kofsler

Pfarrgemeinderat Stetten

Liebe Pfarrgemeinde,

wir mochten uns bei IThnen allen fiir die
vielen Spenden bei der Sternsingerakti-
on 2023 in unserer Pfarrei bedanken.
Am 02. Januar konnten unsere Minist-
ranten, die durch einige Kommunionkin-
der 2023 unterstiitzt wurden, 2.283,50
Euro sammeln und an die Aktion ,Kinder
starken, Kinder schiitzen - in Indonesien
und weltweit” weiterleiten.

Vielen Dank auch an die Sternsinger fiir
Euren Einsatz!

Blutspende in Dirlewang

Donnerstag, 12.01.2023, 17:00 Uhr -
20:30 Uhr

Dirlewang, Marktstr. 23, Volksschule
Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/dirlewang

Der New Generation Chor Stetten singt
Am Samstag, 14.01.2023 umrahmt der
New Generation Chor die Vorabendmes-
se um 19:00 Uhr in der Pfarrkirche St.
Sebastian in Stetten. Wir freuen uns
nach langer Pause wieder Gottesdienste
mit neuen geistlichen Liedern berei-
chern zu diirfen. Unseren Chor gibt es
bereits seit 20 Jahren. Ein herzliches
Vergelt's Gott an Walter Satzger, dass er
eine dicke Notenmappe mit modernem
geistlichem Liedgut fiir uns arrangiert
und mit uns all die Jahre eingelibt hat.
Die vergangenen drei Jahre waren fir
Chore nicht einfach. Deshalb freut es
uns, dass wir wieder singen kénnen.
Wenn auch du Freude am singen hast,
bist du bei uns richtig! Unser Angebot
richtet sich an Jugendliche und Frauen
jeden Alters, gerne auch mit Instrument
wie z.B. Gitarre, Querflote, Oboe, etc. Wir
proben mittwochs von 19:00 - 20:00
Uhr im Pfarrheim in Stetten.

Komm einfach vorbei und mach mit!

Elterncafé:

Hilfe bei Unfdllen und Verletzungen

»Aua, ich habe mir wehgetan” - im Fami-
lienalltag mit Babys und Kleinkindern
kommt es immer wieder zu Verletzun-
gen und kleinen Unféllen. Im nachsten
Elterncafé in Mindelheim am Dienstag,
17. Januar erklart Kinderkranken-
schwester Katja Gold, wie Eltern in sol-
chen Situationen richtig reagieren, wie




Sonstiges

Sonstiges

sie kleinere Verletzungen selbst behan-
deln konnen und wann es notig ist, einen
Arzt aufzusuchen. Dabei zeigt sie zum
Beispiel auch, wie man Spezialpflaster
zuschneidet oder Verbande anlegt.

Das Elterncafé findet in der Begegnungs-
statte St. Elisabeth in der Krumbacher
Strafde 20 in Mindelheim statt, von 10:00
bis 11:30 Uhr. Es ist ein Angebot der Ko-
ordinierenden Kinderschutzstelle und
der Schwangerenberatung am Landrats-
amt Unterallgdau und richtet sich an
Schwangere sowie an Mitter und Vater
von Kindern bis drei Jahren.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei, eine
Anmeldung ist jedoch erforderlich unter
www.unterallgaeu.de /veranstaltungen.
Weitere Informationen gibt es unter Te-
lefon 08261 995-411, -412, -408 und -
402 und unter www.unterallgaeu.de/
kinder.

»Der Vorstandsfiihrerschein” -

Eine Seminarreihe fiir Vereinsvorstinde
Die Bildungsregion Memmingen-
Unterallgiu bietet auch im nachsten Jahr
die Seminarreihe ,Der Vorstandsfiihrer-
schein” an. Bei vier Treffen klart Vereins-
berater Karl Bosch dabei Vorstandsmit-
glieder tuber viele verschiedene Themen
auf: Unter anderem geht er auf Versiche-
rungs- und Haftungsfragen, das Vereins-
steuerrecht, die Kassenpriifung, Mitglie-
derversammlungen, die Protokollfiih-
rung und Verhandlungstechniken ein.
Der Vorstandsfiihrerschein ist als
,Begleitung” liber drei Monate hinweg
gedacht, wobei moglichst alle Termine
wahrgenommen werden sollten. Erstes
Treffen ist am Samstag, 21.01.2023
von 09:00 bis 16:00 Uhr. Die weiteren
Termine sind am Donnerstag,
09.02.2023, Dienstag, 28.02.2023 und

Dienstag, 14.03.2023 jeweils von 18:30
bis 21:00 Uhr.

Das Seminar findet im Landratsamt Un-
terallgau in Mindelheim statt. Bei Be-
darf kann das Seminar auch online
stattfinden. Im Anschluss ist eine Feier-
stunde mit Zertifikatsiibergabe geplant.
Die Teilnahme an der Seminarreihe ist
kostenfrei, jedoch ist eine vorherige An-
meldung bis spatestens 13.01.2023 un-
ter www.unterallgaeu.de/ehrenamt er-
forderlich. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Weitere Informationen gibt es
im Internet oder telefonisch unter
08261 995-182.

Der Pflegegrad - Voraussetzung fiir
Leistungen der Pflegeversicherung
-Virtueller Informationsabend der Fach-
stelle fiir Demenz und Pflege Schwaben:
,Die Pflegebegutachtung - der Weg zum
Pflegegrad”- Ein Vortrag von Rolf Scheu,
Medizinischer Dienst Bayern

Erst wenn Menschen pflegebediirftig
werden und einen Pflegegrad erhalten,
haben sie Anspruch auf Leistungen der
Pflegeversicherung. Doch ab wann bin
ich pflegebediirftig? Wie, wo und wann
stelle ich den Antrag? Was bedeutet
Pflegebegutachtung? Dieser virtuelle
Vortrag gibt Thnen einen Uberblick, wie
Sie den Antrag auf Pflegegrad stellen
und was bei der Pflegebegutachtung
passiert. Er richtet sich an alle am The-
ma Pflege Interessierten.

Termin: 24.01.2023 um 19:00 Uhr
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Wo: online (Zoom), den Link erhalten
Teilnehmer*innen nach Anmeldung.
Anmeldung und Info:
info@demenz-pflege-schwaben.de

oder Tel. 0831 697143-18 oder -15.




Anzeigen

Anzeigen

Yogakurse starten ab dem 16.01.2023

angepasstes - atembetontes - anato-
misch fundiertes — abwechslungsreiches
Yoga

« Ayur Yoga Klasse 1

+ Ayur Yoga Klasse 2

+ Good Morning Yoga

» Riickenyoga

* Manneryoga

+ Yoga fur Senioren

« Hatha-Yoga & Vinjasa Flow

+ Yin Yoga

Kursorte:

+ Yogaraum Altensteig

+ Dorfgemeinschaftshaus Unteregg
+ Feuerwehrhaus Nassenbeuren
Die Yogakurse sind fiir Anfinger wie
Fortgeschrittene geeignet.

Weitere Infos unter
WWW.YOGARAUM-ALTENSTEIG.DE
oder unter Tel. 0152 53449926

Ich freue mich auf dich,

Maier Sabine

Pfarrstadel Erisried

Am Sonntag, 15.01.2023 Mittagsme-
nii: Schweinekrustenbraten mit Spatzle,
Blaukraut, Gemiise und einer Bratenso-
f3e, als Nachspeise Apfelstrudel mit Va-
nilleeis und Sahne

Bekanntmachung:

Am 11.02.2023 Kinderfaschingsball mit
den Teenie Dancers. Naheres geben wir
noch bekannt!

Euer Pfarrstadel-Team

Impressum
Herausgeber: Verwaltungsgemeinschaft

Dirlewang,

Marktstrafde 19, 87742 Dirlewang
V.i.S.d.P.: Frau Schmalholz

Tel.: 08267 9696-0

Email: mitteilungsblatt@vg-dirlewang.de
Anzeigenschluss: Montag, 10:00 Uhr




Volkshochschule

Vhsz.o

Dirlewang

Frithjahr/Sommer 2022/23

Leitung: Sonja Frey

Anmeldung liber die zentrale Geschéftsstelle Mindelheim, Tel. 08261-9124
oder Gber unsere Homepage: www.vhs-ua.de

22100 DI - Buchsbaumkranz fiirs Frundsbergfest

Flr das Frundsbergfest binden wir gemeinsam einen Kranz aus Buchs als Kopfschmuck oder auch als
Schmuckwerk fir den bevorstehenden Umzug. Bitte mitbringen: Gartenschere, Buchs, Blumen und Bander
(wenn vorhanden).

Zusatzliche Materialkosten in Hohe von ca. 8,- € werden je nach Bedarf im Kurs abgerechnet.

Di, 20. Jun. 23, 17.00 - 19.00 Uhr

Dirlewang, Garagenwerkstatt Seitz, Allgauer Str. 12

Brigitte Seitz, € 11,50

50025 DI - Die Fastenzeit in Gemeinschaft mit viel Bewegung intensiv erleben

Fasten ist keine Diat, sondern eine Zeit der Besinnung. Wir werden das kommende Jahr betrachten und uns
Uber unsere Ziele und Wiinsche unterhalten. Mit taglichen Spaziergangen wollen wir unser Ziel von 10.000
Schritten und mehr erreichen. Wir lernen Pflanzen kennen, die uns beim natirlichen Entgiften helfen. Wir
werden tolle Rezepte austauschen, Entspannungs- und Dehnungstibungen durchfiihren, kneippen, Trocken-
birsten bzw. Massagen durchfiihren, Gber Gott und die Welt reden und so die 40 Tage Fastenzeit mit Impul-
sen fur weitere besinnliche Stunden bereichern.

Mi, 22. Feb. 23 bis Mi, 5. Apr. 23, 15.00 - 16.30 Uhr, 7 Tage

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Sabine Hantel, Hauswirtschafterin, zert. allg. Wildkrauterfiihrerin, € 59,50

57150 DI - Pilates fiir den ganzen Koérper

Pilates ist ein ideales Training fiir alle, die sich einen geschmeidigeren Kérper sowie eine aufrechtere
Haltung wiinschen und ihr Wohlbefinden verbessern wollen. Kraftigungs- und Dehniibungen festigen vor
allem die tiefliegende Muskulatur der Kérpermitte. Die konzentrierte Wahrnehmung des Atems und das
bewusste Achten auf den eigenen Korper fordern dabei sowohl kdrperliche Fitness als auch geistige
Entspannung.

Bitte mitbringen: Matte, groBes Handtuch, Socken, bequeme Kleidung, Getrank.

Mi, 1. Mrz. 23 bis Mi, 3. Mai 23, 19.15 - 20.30 Uhr, 8 Tage

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Elisabeth Schmid, Physiotherapeutin / Pilatestrainerin (SKA), € 56,50

57155 DI - Pilates fiir den ganzen Kérper am Vormittag

Pilates ist ein ideales Training fiir alle, die sich einen geschmeidigeren Kérper sowie eine aufrechtere
Haltung wiinschen und ihr Wohlbefinden verbessern wollen. Kraftigungs- und Dehnibungen festigen vor
allem die tiefliegende Muskulatur der Kérpermitte. Die konzentrierte Wahrnehmung des Atems und das
bewusste Achten auf den eigenen Korper fordern dabei sowohl kdrperliche Fitness als auch geistige
Entspannung.

Bitte mitbringen: Matte, groRes Handtuch, Socken, bequeme Kleidung, Getrank.

Do, 2. Mrz. 23 bis Do, 4. Mai 23, 9.15 - 10.30 Uhr, 8 Tage

Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26

Elisabeth Schmid, Physiotherapeutin / Pilatestrainerin (SKA), € 56,50


http://www.vhs-ua.de

58080 DI - Wirbelsdaulengymnastik fiir Frauen und Manner - Aufrichtung von Ful} bis Kopf
Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, seelische Beschwerden, all dies nimmt uns unser Ricken krumm. In
diesem Kurs erfahren Sie, was Sie lhrer Wirbelsdule Gutes tun kdnnen. Mit gezielten Ubungen mobilisieren,
dehnen und kraftigen Sie Ihr Muskelkorsett. Atem- und Entspannungsiibungen sowie Beckenbodeniibungen
runden die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, Theraband mittlerer Starke, zwei Handtlicher, Getranke, feste Turnschuhe und
Antirutschsocken.

Mo, 13. Feb. 23 bis Mo, 15. Mai 23, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 Tage

Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23

Heike Paschke, Ubungsleiterin Breitensport, Wirbelsdulengymnastik, Pilates (SKA), € 56,50

60500 DI - Fit in den Friihling mit Pilates und Co.

Wir starten mit einem vitalisierenden und straffenden Ganzkoérpertraining in die Woche. Dabei stehen vor
allem die Kérpermitte und Tiefenmuskulatur im Zentrum. Im Laufe des Kurses steigern wir langsam die
Intensitat des Trainings. Die Stunden beenden wir mit Dehnungs- und Entspannungsiibungen, so dass Sie
entspannt und fit in den Alltag zurtickkehren kénnen. Der Kurs ist unabhangig von Fitnesslevel, Alter oder
Geschlecht fiir alle geeignet.

Bitte mitbringen: Isomatte, Getrank, Sportkleidung, Turnschuhe, dicke Socken.

Mo, 27. Feb. 23 bis Mo, 8. Mai 23, 10.00 - 11.00 Uhr, 8 Tage

Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26

Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport
und Wirbelsaulengymnastik (SKA), € 45,50

63500 DI - Fit Kids - (Eltern-) Kinderfitness (3 bis 6 Jahre)

Wir spielen, bewegen uns zu Musik und turnen an Geraten. Die Kinder kénnen sich so richtig austoben und
nebenbei Koordination, Beweglichkeit und Ausdauer férdern. Gemeinsames Auf- und Abbauen der Gerate
starkt den Team-Geist. Kinder unter 5 Jahren turnen bitte in Begleitung eines Erwachsenen (max. eine Begleit-
person, bitte Namen bei der Anmeldung angeben, Teilnahme kostenfrei). Bitte geben Sie bei der Anmeldung
Namen und Alter des Kindes an. Bitte Gymnastik- oder Turnschuhe, bequeme Sportkleidung und Getrdank mit-
bringen. Der Kurs findet im zweiwdchigen Rhythmus statt.

Mo, 27. Feb. 23, 15.15 - 16.15 Uhr

Mo, 13. Mrz. 23, 15.15 - 16.15 Uhr

Mo, 27. Mrz. 23, 15.15 - 16.15 Uhr

Mo, 24. Apr. 23,15.15-16.15 Uhr

Mo, 15. Mai 23, 15.15 - 16.15 Uhr

Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23

Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport
und Wirbelsaulengymnastik (SKA), € 28,50

63501 DI - Fit Kids - (Eltern-) Kinderfitness (3 bis 6 Jahre)

Wir spielen, bewegen uns zu Musik und turnen an Geraten. Die Kinder kdnnen sich so richtig austoben und
nebenbei Koordination, Beweglichkeit und Ausdauer férdern. Gemeinsames Auf- und Abbauen der Gerate
starkt den Team-Geist. Kinder unter 5 Jahren turnen bitte in Begleitung eines Erwachsenen (max. eine Begleit-
person, bitte Namen bei der Anmeldung angeben, Teilnahme kostenfrei). Bitte geben Sie bei der Anmeldung
Namen und Alter des Kindes an. Bitte Gymnastik- oder Turnschuhe, bequeme Sportkleidung und Getrank mit-
bringen. Der Kurs findet im zweiwd6chigen Rhythmus statt.

Mo, 6. Mrz. 23, 15.15 - 16.15 Uhr

Mo, 20. Mrz. 23, 15.15 - 16.15 Uhr

Mo, 17. Apr. 23, 15.15 - 16.15 Uhr

Mo, 8. Mai 23, 15.15 - 16.15 Uhr

Mo, 22. Mai 23, 15.15 - 16.15 Uhr

Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23

Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport
und Wirbelsdulengymnastik (SKA), € 28,50



63505 DI - Kids-Fitness mit X-Do und Co. (7 bis 14 Jahre)

Egal, ob Junge oder Madchen: Wer hat Lust sich auszupowern? Dann probiere es aus. Mit einem Mix aus Aus-
dauer- und Kraftigungsiibungen kombiniert mit Bewegungsmustern aus Kampfsportarten powern wir uns
richtig aus und bauen spielerisch Kraft und Ausdauer auf. Wir trainieren mit und ohne Kleingerate, beispiels-
weise mit Kleinhanteln, Pratzen oder Schlagpolstern. Bitte Sportkleidung, Turnschuhe, Isomatte und Getrank
mitbringen. Bei der Anmeldung bitte den Namen und das Alter des Kindes angeben.

Mi, 1. Mrz. 23 bis Mi, 3. Mai 23, 17.15 - 18.15 Uhr, 8 Tage

Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26

Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport
und Wirbelsaulengymnastik (SKA), € 45,50

64006 DI - Zumba® Minis (4 bis 6 Jahre)

Tanzt du gerne oder liebst die Bewegung zur Musik? Dann probiere Zumba® Minis einfach mal aus. Wir bewe-
gen uns zu fetziger Musik und erlernen dabei verschiedene Schritte und Tanze. Gemeinsame Spiele lockern
die Stunde auf. Falls du nicht alleine kommen méchtest, dann darf deine Mama auch gerne mitmachen. Bitte
Sportkleidung, Turnschuhe und Getrank mitbringen. Bei der Anmeldung bitte Namen und Alter des Kindes
angeben.

Di, 7. Feb. 23 bis Di, 21. Mrz. 23, 14.00 - 15.00 Uhr, 6 Tage

Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23

Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport
und Wirbelsaulengymnastik (SKA), € 34,-

64008 DI - Zumba® Minis (4 bis 6 Jahre)

Tanzt du gerne oder liebst die Bewegung zur Musik? Dann probiere Zumba® Minis einfach mal aus. Wir
bewegen uns zu fetziger Musik und erlernen dabei verschiedene Schritte und Tanze. Gemeinsame Spiele
lockern die Stunde auf. Falls du nicht alleine kommen méchtest, dann darf deine Mama auch gerne mitma-
chen. Bitte Sportkleidung, Turnschuhe und Getrank mitbringen. Bei der Anmeldung bitte Namen und Alter des
Kindes angeben.

Di, 18. Apr. 23 bis Di, 23. Mai 23, 14.00 - 15.00 Uhr, 6 Tage

Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23

Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport
und Wirbelsdulengymnastik (SKA), € 34,-

64010 DI - Zumba® - Dance - Fit fiir Kids (7 bis 14 Jahre)

Du tanzt gerne oder liebst die Bewegung zur Musik? Dann bist du hier genau richtig. Auf fetzige Zumba®-
Musik erlernen wir verschiedene Tanzschritte und fligen diese zu unterschiedlichen Tanzen zusammen.
Gemeinsame Spiele lockern die Stunde auf. Wir sind kérperlich aktiv und haben Spall dabei. Gleichzeitig
werden Konzentration und Kreativitat geférdert. Bei der Anmeldung bitte den Namen und das Alter des
Kindes angeben. Bitte Sportkleidung, leichte Turnschuhe und Getrank mitbringen.

Di, 28. Feb. 23 bis Di, 2. Mai 23, 15.00 - 16.00 Uhr, 8 Tage

Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23

Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport
und Wirbelsaulengymnastik (SKA), € 45,50

64200 DI - Zumba® - Dance - Fit

Wer hat Spall am Tanzen und mochte damit richtig ins Schwitzen kommen? Ob alt oder jung: Mit einem Mix
aus Zumba® und Dance-Aerobic bauen wir kontinuierlich Kondition auf und mit Elementen aus dem X-Do
starken wir zusatzlich unsere Muskulatur. In diesem Kurs kénnen wir uns richtig austoben und das Workout
wird zum angenehmen Nebeneffekt. Gute Laune ist garantiert! Grundkenntnisse sind keine erforderlich. Bitte
mitbringen: Turnschuhe, Sportkleidung, Handtuch und Getrank.

Mi, 1. Mrz. 23 bis Mi, 3. Mai 23, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 Tage

Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26

Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport
und Wirbelsdulengymnastik (SKA), € 48,-



72313 DI - Weidenflechtkurs

Mit diinnen, langen Weiden werden wir Baustahlmatten einbinden und als Sichtschutz oder Deko
verwenden. Fertigen Sie unter Anleitung Ihre Lieblingsobjekte, wie z.B. Sterne, Gartenfahnen, Pyramiden,
kleine Kérbe und vieles mehr an. Bitte mitbringen: Gartenschere (wenn vorhanden), Dekomaterial (z.B. Ku-
geln, Birkenholzscheiben, Getopfertes usw.). Materialkosten in Héhe von ca. 10,- € werden je nach Bedarf
im Kurs abgerechnet.

Mo, 27. Feb. 23, 19.00 - 23.00 Uhr

Dirlewang, Garagenwerkstatt Seitz, Allgauer Str. 12

Brigitte Seitz, € 29,50

72314 DI - Weidenflechtkurs

Mit diinnen, langen Weiden werden wir Baustahlmatten einbinden und als Sichtschutz oder Deko
verwenden. Fertigen Sie unter Anleitung Ihre Lieblingsobjekte, wie z.B. Sterne, Gartenfahnen, Pyramiden,
kleine Kérbe und vieles mehr an Bitte mitbringen: Gartenschere (wenn vorhanden), Dekomaterial (z.B. Ku-
geln, Birkenholzscheiben, Getopfertes usw.). Materialkosten in Hoéhe von ca. 10,- € werden je nach Bedarf
im Kurs abgerechnet.

Di, 28. Feb. 23, 19.00 - 23.00 Uhr

Dirlewang, Garagenwerkstatt Seitz, Allgauer Str. 12

Brigitte Seitz, € 29,50

75076 DI - Malkurs fiir Kinder (6 bis 9 Jahre)

Warum ein Malkurs fiir Kinder?

Geduld und Konzentration: Um das zu zeichnen, was wir uns im Kopf vorstellen, brauchen wir Geduld,
Konzentration und Ausdauer. Kognitive Entwicklung: Wir nutzen Vorstellungsvermoégen, Beobachtungsgabe
und unser Wissen, um die Bilder zu erstellen. Kreativitat: Beim Malen gibt es viel Spielraum fiir Phantasie.
Manchmal ist die Geschichte, die in einem Bild steckt, den Kindern wichtiger als das Malen an sich.

Wir werden verschiedene Maltechniken und Materialien ausprobieren und damit experimentieren.
Materialkosten in Hohe von 20,- € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Sa, 4. Mrz. 23 bis Sa, 1. Apr. 23, 8.30 - 9.45 Uhr, 5 Tage

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 55,50

75077 DI - Malkurs fir Kinder (6 bis 9 Jahre)

Warum ein Malkurs fiir Kinder?

Geduld und Konzentration: Um das zu zeichnen, was wir uns im Kopf vorstellen, brauchen wir Geduld,
Konzentration und Ausdauer. Kognitive Entwicklung: Wir nutzen Vorstellungsvermogen, Beobachtungsgabe
und unser Wissen, um die Bilder zu erstellen. Kreativitat: Beim Malen gibt es viel Spielraum fiir Phantasie.
Manchmal ist die Geschichte, die in einem Bild steckt, den Kindern wichtiger als das Malen an sich.

Wir werden verschiedene Maltechniken und Materialien ausprobieren und damit experimentieren.
Materialkosten in Hohe von 20,- € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Sa, 22. Apr. 23 bis Sa, 20. Mai 23, 8.30 - 9.45 Uhr, 5 Tage

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 55,50

75078 DI - Malkurs fiir Kinder (ab 10 Jahre)

Durch themenbasierte Bilder wird ein Verstandnis von Farbharmonie, Kontrast und Helligkeit, Harmonie
von Licht und Schatten, der Schénheit von Farben im Kontrast erlernt. Wir nutzen den Ausdruck der
Farbtextur und machen die Darstellung realistischer, indem wir auch die Textur des Materials einbeziehen.
Lerne mit den Farben, hauptsachlich durch Helligkeit und Kontrast, eine raumliche Tiefe darzustellen.

Fur Anfanger/-innen und leicht Fortgeschrittene geeignet.

Materialkosten in Hohe von 20,- € sind in der Kursgebiihr enthalten.



Sa, 4. Mrz. 23 bis Sa, 1. Apr. 23, 10.00 - 11.30 Uhr, 5 Tage
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23
Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 62,50

75079 DI - Malkurs fiir Kinder (ab 10 Jahre)

Durch themenbasierte Bilder wird ein Verstandnis von Farbharmonie, Kontrast und Helligkeit, Harmonie
von Licht und Schatten, der Schonheit von Farben im Kontrast erlernt. Wir nutzen den Ausdruck der
Farbtextur und machen die Darstellung realistischer, indem wir auch die Textur des Materials einbeziehen.
Lerne mit den Farben, hauptsachlich durch Helligkeit und Kontrast, eine raumliche Tiefe darzustellen.

Flar Anfanger/-innen und leicht Fortgeschrittene geeignet.

Materialkosten in Hohe von 20,- € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Sa, 22. Apr. 23 bis Sa, 20. Mai 23, 10.00 - 11.30 Uhr, 5 Tage

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 62,50

75130 DI - Workshop Acryl Abstrakt

Dieser Kurs leitet zu unterschiedlichen Vorgehensweisen der abstrakten Malerei an. Erleben Sie die
Wirkungsweise bestimmter Farbkontraste und lassen Sie sich beim experimentellen Tun vom Zusammen-
spiel der Farben und Formen lberraschen. Wir benetzen den Untergrund auf unterschiedliche Weise, erzeu-
gen Spuren mit diversen Hilfsmitteln und nutzen die Wirkungsweise von Farben. Bitte mitbringen: Acrylfar-
ben, Spachtel, breite Pinsel, alte Biirsten, Lappen, Folie zum Unterlegen. Materialkosten in Hohe von 2,- €
sind in der Kursgebihr enthalten. Es ist eine Pause von 30 Minuten eingeplant. Papier oder Leinwand nach
Belieben (z.B. 30x40, 40x50, 40x60).

Sa, 29. Apr. 23, 10.00 - 15.00 Uhr

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Sabine Rothe, Kunst- und Werkpadagogin, € 27,50

75140 DI - Aquarell Malkurs fiir Erwachsene

Durch themenbasierte Bilder wird ein Verstandnis von Farbharmonie, Kontrast und Helligkeit, Harmonie
von Licht und Schatten, der Schonheit von Farben im Kontrast erlernt. Wir nutzen den Ausdruck der Farbtex-
tur und machen die Farbe realistischer, indem wir auch die Textur des Materials verwenden. Lernen Sie, mit
den Farben, hauptsachlich durch Helligkeit und Kontrast, eine raumliche Tiefe darzustellen. Fir Anfanger/-
innen und leicht Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Wasserbehilter, Bleistifte, Radiergummi und Pinsel 3, 8, 10

Materialkosten in Hohe von 25,- € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Sa, 4. Mrz. 23 bis Sa, 1. Apr. 23, 14.00 - 16.30 Uhr, 5 Tage

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 96,-

75150 DI - Aquarell Malkurs fiir Erwachsene

Durch themenbasierte Bilder wird ein Verstandnis von Farbharmonie, Kontrast und Helligkeit, Harmonie
von Licht und Schatten, der Schonheit von Farben im Kontrast erlernt. Wir nutzen den Ausdruck der Farbtex-
tur und machen die Farbe realistischer, indem wir auch die Textur des Materials verwenden. Lernen Sie, mit
den Farben, hauptsachlich durch Helligkeit und Kontrast, eine raumliche Tiefe darzustellen. Fiir Anfanger/-
innen und leicht Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Wasserbehalter, Bleistifte, Radiergummi und Pinsel 3, 8, 10

Materialkosten in Hohe von 25,- € sind in der Kursgebihr enthalten.

Sa, 22. Apr. 23 bis Sa, 20. Mai 23, 14.00 - 16.30 Uhr, 5 Tage

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 96,-



81000 DI - Let's cook - Faschingskochkurs fiir Kinder (ab 6 Jahre)

Wir bereiten zusammen ein mehrgangiges Menil mit Vorspeise, zwei Hauptgerichte und Nachspeisen zu

und decken miteinander den Tisch schon ein. Zum Abschluss genieBen wir unsere Kreationen, zu dem jedes
Kind einen Gast einladen darf. Der Gast kommt bitte 45 Minuten vor Schluss. Bitte Schiirze, verschlieBbare
Schusseln und Getrank mitbringen. Lange Haare zusammenbinden oder Haargummi mitbringen. Materialkos-
ten in Hohe von 9,- € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Di, 21. Feb. 23, 14.30 - 17.30 Uhr

Unteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11

Sabine Hantel, Hauswirtschafterin, zert. allg. Wildkrauterfiihrerin, € 26,-

81003 DI - Wir bereiten einen traditionellen Osterkorb fiir die Osternacht (fiir Kinder und Jugendliche)

Wir wollen heute den Osterkorb flir morgen vorbereiten und schon gestalten. lhr bringt bitte ein Kérbchen
mit, welches wir auskleiden. Wir backen ein Osterlamm, backen ein Brot, verzieren Ostereier, fiillen den Korb
mit allem was lecker ist fir ein Osterfrihstlick. Unser Osterkorb wird schon verziert.

Materialkosten in Hohe von 8,- € sind in der Kursgebiihr enthalten. Lange Haare bitte zusammenbinden

oder Haargummi mitgeben.

Sa, 8. Apr. 23,9.30 - 12.30 Uhr

Unteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11

Sabine Hantel, Hauswirtschafterin, zert. allg. Wildkrauterfiihrerin, € 25,-

81010 DI - Let's cook - Kochkurs im Sommer fiir Kinder (ab 6 Jahre)

Wir bereiten zusammen ein mehrgangiges Menl mit Vorspeise, zwei Hauptgerichte und Nachspeisen zu

und decken miteinander den Tisch schon ein. Zum Abschluss genieBen wir unsere Kreationen, zu dem jedes
Kind einen Gast einladen darf. Der Gast kommt bitte 45 Minuten vor Schluss. Bitte Schiirze, verschlieBbare
Schisseln und Getrank mitbringen. Lange Haare zusammenbinden oder Haargummi mitbringen. Materialkos-
ten in Hohe von 9,- € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Di, 30. Mai 23, 14.30 - 17.30 Uhr

Unteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11

Sabine Hantel, Hauswirtschafterin, zert. allg. Wildkrauterfiihrerin, € 26,-

81070 DI - Pralinenkurs fiir Einsteiger/-innen

Pralinen - klein, sti8, mundgerecht und einfach zum Vernaschen. Gemeinsam unter professioneller Anleitung
werden wir verschiedene Sorten Pralinen zaubern. Ihr werdet lernen, wie ihr eine Ganache herstellt, wie
Hohlkorper gefillt und wie Pralinen Giberzogen werden. Ebenfalls lernt ihr wie ihr Schokolade richtig tempe-
riert und wie die kleinen Naschereien ausdekoriert werden kdnnen. Spal am gemeinsamen Naschen und Aus-
tauschen stehen im Vordergrund. Materialkosten in Hohe von 24,- € sind in der Kursgebiihr enthalten. Bitte
mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Dose fiir ca. 30 Pralinen.

Di, 21. Mrz. 23, 17.30-22.00 Uhr

Unteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11

Violeta Kristen, Konditormeisterin/Ernahrungsberaterin, € 49,50

81075 DI - Gesiinder Naschen ohne Zucker

Gesunde Erndhrung ist nicht immer leicht und auf das Naschen zu verzichten noch schlimmer. Aber das
muss es gar nicht sein! Lerne unter professioneller Anleitung wie du kinderleicht "Naschen ohne Zucker" in
deinen Alltag integrierst. Gemeinsam werden wir nicht nur eine cremig-schokoladige Tarte backen, sondern
zuckerfreie Snacks und unsere eigene zuckerfreie Schokolade zaubern. SpaRR am gemeinsamen Naschen, Aus-
probieren und Austauschen stehen im Vordergrund.

Materialkosten in Hohe von 21,- € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Vorratsdose

Mi, 18. Jan. 23, 18.00 - 22.00 Uhr

Unteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11

Violeta Kristen, Konditormeisterin/Ernahrungsberaterin, € 43,50



81080 DI - Gesiinder Naschen ohne Zucker

Gesunde Erndhrung ist nicht immer leicht und auf das Naschen zu verzichten noch schlimmer. Aber das
muss es gar nicht sein! Lerne unter professioneller Anleitung wie du kinderleicht "Naschen ohne Zucker" in
deinen Alltag integrierst. Gemeinsam werden wir nicht nur eine cremig-schokoladige Tarte backen, sondern
zuckerfreie Snacks und unsere eigene zuckerfreie Schokolade zaubern. SpaRR am gemeinsamen Naschen, Aus-
probieren und Austauschen stehen im Vordergrund.

Materialkosten in Hohe von 23,- € sind in der Kursgeblihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Vorratsdose

Fr, 24. Mrz. 23, 18.00 - 22.00 Uhr

Unteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11

Violeta Kristen, Konditormeisterin/Ernahrungsberaterin, € 45,50

81085 DI - Sommerlicher Drip-Cake

Sie sind der Hingucker und das zu jeder Zeit: Drip Cakes. Diese tolle Torte iberzeugt durch Geschmack und
ihr kostliches Aussehen! In diesem Kurs lernst du, wie du Béden und Fillungen herstellen kannst und wie du
sie sicher aufeinanderstapelst. AuRerdem erfahrst du, wie man die Torte korrekt einstreicht und ein
gleichmaRiges Dripping erzielt. AnschlieRend kannst du beim Dekorieren wunderbar sommerlich kreativ
werden. Mitzubringen: Geschirrtuch, Tortenbox fiir den Transport einer ganzen Torte und Schiirze.
Materialkosten in Hohe von 36,- € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Fr, 26. Mai 23, 17.30 - 22.00 Uhr

Unteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11

Violeta Kristen, Konditormeisterin/Ernahrungsberaterin, € 61,50

81160 DI - Original Thailandische Kiiche

In diesem Kurs werden wir ein Original Thai-Meni zuzubereiten. Knusprige Entenbrust mit frischem

Gemuse, gebratene Hahnchenteile mit frischer Ananas, scharfe Garnelensuppe mit frischen Thai-Krautern
(Tom Yam Khung), gefiilite Wan-Tan Taschen gedampft und ein Kokosmilch-Curry. Der besondere Geschmack
wird den Gerichten durch spezielle Thai-Krauter und -Gewiirze verliehen. Das Ganze wird durch einen thailan-
dischen Nachtisch abgerundet.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Messer, Schneidebrett und Behalter.

Materialkosten in Hohe von 20,- € (inkl. Rezepte und Getrdnke) sind in der Kursgebiihr enthalten.

Do, 30. Mrz. 23, 18.00 - 22.00 Uhr

Unteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11

Pimphawan Ebinger, € 42,50

81165 DI - Original Thailandische Kiiche

In diesem Kurs werden wir ein Original Thai-Meni zuzubereiten. Auf der Speisekarte stehen unter anderem
knusprige Bambussprossen mit Hackfleisch geflillt,Curry aus junger griiner Jackfrucht, Sour-Curry mit roter
Tilapia und Gemiise, Hiihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant (Tom Kha Gai). Der besondere Geschmack
wird den Gerichten durch spezielle Thai-Krauter, frischen Zutaten und Thai-Gewlirze verliehen. Das Ganze
wird durch einen thailandischen Nachtisch abgerundet.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Messer, Schneidebrett und Behalter.

Materialkosten in Hohe von 20,- € (inkl. Rezepte und Getranke) sind in der Kursgebihr enthalten.

Do, 29. Jun. 23, 18.00 - 22.00 Uhr

Unteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11

Pimphawan Ebinger, € 42,50

Bitte beachten Sie auch das Gesamtangebot der Volkhochschulen im Landkreis Unterallgdu e.V.
im neuen Programmbheft oder informieren Sie sich auf unserer aktuellen Homepage im Internet
unter: www.vhs-ua.de



Stetten, Erisried, Gronau, Walchs
Wipfel und Kirchstetten

Gsondheit und

alles was man sich :\
B

AKTIV DABEI

.
A guads neis Johr, f\

sonst noch wiinscht.

Liebe Mitburgerinnen, liebe Mitburger,

wir freuen uns, dass wir das Projekt gemeinsamer Mittagtisch in Stetten starten
konnen. Dazu laden wir Sie im Pfarrheim Stetten am Donnerstag, 26.01.2023 um
12:00 Uhr ein.

Zubereitet wird das Essen von der Metzgerei Blaschko aus Altensteig.

Menu: Schweinebraten mit Semmelknddel, Kuchen als Nachtisch

Der Preis betragt 9,00€.

Bitte geben Sie Ihre Rickmeldung bis spatestens Montag, 23.01.2023 ab.
Telefon: 08261 3763 oder 015753396902 ab 15:00 Uhr

E-Mail: e.e.fischer@gmx.de

Briefkasten: am Gemeindehaus

Ein herzlicher Gruf}
Seniorenbeauftragte Elisabeth Fischer

Q_~
S Hier bitte abtrennen und im Briefkasten bei Elisabeth Fischer oder am Gemeindehaus einwerfen.

Name Telefon

Anschrift

Ich komme zum Mittagstisch ins Pfarrheim am 26.01.2023

1 Person 2 Personen

Menu: Schweinebraten mit Semmelknodel, Kuchen als Nachtisch



