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Aufruf zur Hilfe fiir gefliichtete
Ukrainerinnen

Liebe Mitbiirger und Mitbiirgerinnen,
ein Krieg tobt in Europa und viele Men-
schen sind auf der Flucht. Das lasst
kaum einen von uns Europdern Kkalt -
auch uns nicht.

Wir 6ffnen unser Haus fiir Fliichtlinge.
Wer von Thnen/Euch ist ebenfalls dazu
bereit?

Es ist derzeit kaum moglich vorherzu-
sagen, wie viele Unterkiinfte benotigt
werden, aber es ist moglich alles vorzu-
bereiten, dass die Gefliichteten ein Ob-
dach, eine Zuflucht finden. Genau das
mochten wir tun.

Wir machen das als Privatpersonen,
haben uns aber an eine auf Spendenba-
sis arbeitende Organisation gehingt -
Jmem in Hurlach.

Wir koordinieren hier vor Ort alle Un-
terkunftsangebote und die Abholung
der Geflichteten (auch in Fragen be-
ziiglich benotigter Sachspenden kann
man sich an uns wenden).

Die Kontaktaufnahme kann tiber das
Bliro des Biirgermeisters erfolgen,
Herr Uwe Gelhardt, Tel. 08261 3886,
rathaus@stetten-schwaben.de

oder direkt tiber die folgende eMail-
Adresse:
ukraine_fluechtlingshilfe@gmzx.de
Ansprechpartner:

Christiane Belzner

Josy Thomas

Das Spielen am Hochwasserdamm ist
nicht erlaubt

Beim Hochwasserdamm in Stetten wur-
den in letzter Zeit vermehrt Kinder beim
spielen gesehen. Wir bitten die Eltern,
die Kinder auf das Verbot hinzuweisen
und tiber die Gefahren aufzuklaren.

Bitte beachten Sie, dass Eltern fiir Ihre
Kinder haften!

Vereinsmitteilungen

Schiitzenverein "Diana" Stetten

Am Donnerstag, 03.03.2022 findet ab
18:30 Uhr ein UbungsschiefRen fiir Ju-
gendliche, im Anschluss fiir Erwachse-
ne, statt.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Die Vorstandschaft

Veteranen- und Soldatenverein Erisried
Altpapiersammlung - Vorankiindigung
Am Samstag, 23.04.2022 findet in Eris-
ried ab 13:00 Uhr eine Altpapiersamm-
lung statt.
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Altpapiersammlung durch den
Kindergarten ,,Spatzennest”

Am Samstag, 12.03.2022 fiihrt der Kin-
dergarten ,Spatzennest” die 1. Altpa-
piersammlung des Jahres durch.

Bitte legen Sie hierzu fiir die Hauser-
sammlung Ihr Altpapier am Samstag
bis 09:00 Uhr gut sichtbar am Strafsen-
rand bereit.

Am Freitagmittag, 11.03.2022 wird ein
Container am Parkplatz gegeniiber des
Kindergartens aufgestellt und am
Samstagmittag wieder abgeholt.

In dieser Zeit diirfen Sie Ihr Altpapier
auch gerne selbst zum Container brin-
gen.

Wir freuen uns tiber lhre Altpapier-
Spende und damit tber Thre Unterstiit-
zung fur unseren Kindergarten!

Der Erlos kommt direkt unseren Kin-
dergartenkindern zugute.

Gleich im Voraus ein ,herzliches Danke-
schon fiir's Sammeln®!
Der Elternbeirat des
,Spatzennest”

Voranzeige:
Bitte merken Sie sich gleich folgende

Termine fiir die ndchsten Hausersamm-
lungen vor, der Erlos kommt dann dem
TSV Stetten zugute:

Samstag, 11. Juni

Samstag, 10. September

Samstag, 26. November

Kindergarten

Fastenweg 2022

Liebe Pfarrgemeinde,

wir haben fiir die Firmlinge unserer
Pfarreiengemeinschaft einen Fastenweg
vorbereitet und laden Sie ALLE herzlich
dazu ein.

Ab dem ersten Fastensonntag,
06.03.2022 finden Sie in jeder Kirche un-
serer Pfarreiengemeinschaft eine Station
dieses Fastenweges. Es gibt 7 Stationen.
Sie konnen diesen Weg selbstandig ge-
hen und die verschiedenen Stationen be-
suchen. Bis Palmsonntag, 10.04.2022
sind hierzu alle Kirchen am Wochenende
fur Sie geoffnet. Somit ist Thnen selbst
liberlassen, wann Sie den Weg starten,
ob Sie ihn an einem Stiick oder an ver-
schiedenen Tagen besuchen mochten.

1. Station: St. Sebastian Stetten

2. Station: St. Ulrich Erisried

3. Station: St. Stephan Kéngetried

4. Station: St. Martin Unteregg

5. Station: Patrona Bavariae Oberegg

6. Station: St. Ulrich Warmisried

7. Station: St. Michael Dirlewang

Denken Sie bitte an den Mindestabstand,
an alle zum Zeitpunkt geltenden Hygie-
nebestimmungen und vergessen Sie
Mund-Nasen-Maske bzw. FFP2-Maske
nicht!

Kleine Impulse mdchten Sie ein wenig
zum Nachdenken anregen und Thnen hel-
fen, Ihr Leben und das Zusammenleben
mit anderen Menschen zu reflektieren.
Die vorbereiteten Aktionen diirfen Sie
sehr gerne durchfiihren. Lassen Sie sich
liberraschen und gehen Sie mit uns die-
sen neuen Weg in der Fastenzeit.

Viel Freude dabei und gute Gedanken!
Das Firmvorbereitungs-Team

der Pfarreiengemeinschaft Dirlewang
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Pressemitteilung AOK Direktion Memmin-
gen-Unterallgdu -

Auf Hunger und Sattigung achten
AOK-Tipps zur Fastenzeit

Bei einer gesunden Ernahrungsweise
kommt es nicht nur darauf an, was wir
essen, sondern auch wie. Auffillig gut
gelingt dies Menschen aus der japani-
schen Inselregion Okinawa. Hier leben
uberdurchschnittlich viele gesunde 100-
Jahrige. Thr Prinzip beim Essen geht zu-
ruck auf eine konfuzianische Regel. Die-
se besagt, dass man nur so viel essen
sollte, bis der Magen zu 80 Prozent ge-
fillt ist - und sie passt zu aktuellen wis-
senschaftlichen Ergebnissen iiber das
menschliche Sattigungsgefiihl.

Sattigung kommt mit Verzégerung

Unser Korper meldet uns mit etwa 15
bis 20 Minuten Verzogerung, dass der
Magen gefullt ist. ,Im besten Falle isst
man gerade beim Abnehmen nur dann,
wenn man wirklich hungrig ist - und nur
solange, bis man das erste Gefiihl von
Sattigung verspurt, so Jutta Unger, Er-
nahrungsexpertin der AOK Memmingen-
Unterallgdu. Das Sattigungsgefiihl hangt
von mehreren Faktoren ab. Da ist zum
einen die gegessene Menge, das heifdt
das Volumen einer Mahlzeit. So fiihrt et-
wa ein grofder Salatteller leichter zur
Magenfillung und macht deshalb
schneller satt als ein kleiner Hamburger,
der zudem wesentlich mehr Kalorien
hat. Zum anderen besteht bei einem sehr
schnellen Esstempo die Gefahr, sich zu
tiberessen. Und bei einigen Menschen
kommt noch dazu, dass sie gelernt ha-
ben, immer den Teller aufzuessen und
sich so immer weiter von einer intuiti-
ven Essweise entfernt haben.

Langsam essen und gut kauen

Daher rat Jutta Unger dazu, sich vor dem

Essen zu entspannen, die Aufmerksam-
keit nach innen zu lenken und sich zu
fragen, ob man im Moment tatsachlich
Hunger hat. ,Manchmal ist es hilfreich,
bei den ersten Anzeichen von Hunger
grundsatzlich erst einmal zu kalorien-
freien Durstloschern zu greifen, um si-
cher zu sein, dass man nicht Hunger
mit Durst verwechselt”, sagt Jutta Un-
ger. Lasst man den Hunger andererseits
zu grofd werden, verleitet dies oft zu
sehr schnellem Essen. Doch gerade
dann ist es wichtig, grindlich zu kauen
und zwischen den einzelnen Bissen im-
mer wieder eine Pause einzulegen, um
den ersten Anzeichen von Sattigung, die
der Korper sendet, eine Chance zu ge-
ben.
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Metzgerei & Partyservice Anton
Blaschko, Altensteig, Tel. 08267 960312

Vom 04.03. bis 05.03.2022 im Angebot:

[f3-leicht-Lyoner 100g 1,29€
Sportsalami 100 g 1,49 €
Schweinelende 100 g 1,09 €
Putenschnitzel 100g 1,19 €

Wir freuen uns auf Ihre Vorbestellun-
gen und Partyservice-Anfragen, Tel.
08267 960312.

Offnungszeiten Laden:
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr,
14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 07:00 - 12:00 Uhr

Unser Automat ist rund um die Uhr fiir
Sie da.

Malerbetrieb Stich, Sontheim -
www.maler-stich.de
Wir suchen zur Verstarkung unseres
Teams einen
Malerfacharbeiter oder

Malerhelfer m/w/d
Flr September 2022 haben wir noch
eine Ausbildungsstelle als Maler & La-
ckierer frei. Ein vorheriges Praktikum
ist natiirlich moglich. Wir freuen uns
auf Ihren Anruf, Tel. 08336 9315.

Impressum
Herausgeber: Verwaltungsgemeinschaft

Dirlewang,

Marktstrafde 19, 87742 Dirlewang
V.i.S.d.P.: Frau Schmalholz

Tel.: 08267 9696-0

Email: mitteilungsblatt@vg-dirlewang.de
Anzeigenschluss: Montag, 10:00 Uhr




