
MITTEILUNGSBLATT                  
GEMEINDE STETTEN 

Telefon: 08261/3886; E-Mail: rathaus@stetten-schwaben.de 

Sprechzeiten: Donnerstag 15 - 18 Uhr 

2022/09                                                  Donnerstag, 03. März 2022 

Informationen für unsere Bürger Informationen für unsere Bürger 

Aufruf zur Hilfe für geflüchtete  
UkrainerInnen 
Liebe Mitbü rger ünd Mitbü rgerinnen, 
ein Krieg tobt in Eüropa ünd viele Men-
schen sind aüf der Flücht. Das la sst 
kaüm einen von üns Eüropa ern kalt - 
aüch üns nicht.  
Wir o ffnen ünser Haüs fü r Flü chtlinge. 
Wer von Ihnen/Eüch ist ebenfalls dazü 
bereit? 
Es ist derzeit kaüm mo glich vorherzü-
sagen, wie viele Unterkü nfte beno tigt 
werden, aber es ist mo glich alles vorzü-
bereiten, dass die Geflü chteten ein Ob-
dach, eine Züflücht finden. Genaü das 
mo chten wir tün. 
Wir machen das als Privatpersonen, 
haben üns aber an eine aüf Spendenba-
sis arbeitende Organisation geha ngt - 
Jmem in Hürlach. 
Wir koordinieren hier vor Ort alle Un-
terkünftsangebote ünd die Abholüng 
der Geflü chteten (aüch in Fragen be-
zü glich beno tigter Sachspenden kann 
man sich an üns wenden). 
Die Kontaktaüfnahme kann ü ber das 
Bü ro des Bü rgermeisters erfolgen, 
Herr Uwe Gelhardt, Tel. 08261 3886, 
rathaüs@stetten-schwaben.de 
oder direkt ü ber die folgende eMail-
Adresse: 
ükraine_flüechtlingshilfe@gmx.de 
Ansprechpartner: 
Christiane Belzner 
Josy Thomas  

Das Spielen am Hochwasserdamm ist 
nicht erlaubt 
Beim Hochwasserdamm in Stetten wür-
den in letzter Zeit vermehrt Kinder beim 
spielen gesehen. Wir bitten die Eltern, 
die Kinder aüf das Verbot hinzüweisen 
ünd ü ber die Gefahren aüfzükla ren. 
Bitte beachten Sie, dass Eltern fü r Ihre 
Kinder haften!  
 
 

 
 
Schützenverein "Diana" Stetten 
Am Donnerstag, 03.03.2022 findet ab 
18:30 Uhr ein U büngsschießen fü r Jü-
gendliche, im Anschlüss fü r Erwachse-
ne, statt.  
Wir freuen uns auf Euer Kommen! 
Die Vorstandschaft 
 
 
 
 
Veteranen- und Soldatenverein Erisried 
Altpapiersammlung - Vorankündigung 
Am Samstag, 23.04.2022 findet in Eris-
ried ab 13:00 Uhr eine Altpapiersamm-
lüng statt.  
 

Vereinsmitteilungen  



Sonstiges  Sonstiges  

Altpapiersammlung durch den  
Kindergarten „Spatzennest“  
Am Samstag, 12.03.2022 fü hrt der Kin-
dergarten „Spatzennest“ die 1. Altpa-
piersammlüng des Jahres dürch. 
Bitte legen Sie hierzü fü r die Ha üser-
sammlüng Ihr Altpapier am Samstag 
bis 09:00 Uhr güt sichtbar am Straßen-
rand bereit. 
Am Freitagmittag, 11.03.2022 wird ein 
Container am Parkplatz gegenü ber des 
Kindergartens aüfgestellt ünd am 
Samstagmittag wieder abgeholt. 
In dieser Zeit dü rfen Sie Ihr Altpapier 
aüch gerne selbst züm Container brin-
gen. 
Wir freüen üns ü ber Ihre Altpapier-
Spende ünd damit ü ber Ihre Unterstü t-
züng fü r ünseren Kindergarten! 
Der Erlo s kommt direkt ünseren Kin-
dergartenkindern zügüte. 
Gleich im Voraüs ein „herzliches Danke-
scho n fü r´s Sammeln“! 
Der Elternbeirat des Kindergarten 
„Spatzennest“  
 

Voranzeige:  
Bitte merken Sie sich gleich folgende 
Termine fü r die na chsten Ha üsersamm-
lüngen vor, der Erlo s kommt dann dem 
TSV Stetten zügüte: 
Samstag, 11. Jüni   
Samstag, 10. September 
Samstag, 26. November  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fastenweg 2022 
Liebe Pfarrgemeinde, 
wir haben fü r die Firmlinge ünserer 
Pfarreiengemeinschaft einen Fastenweg 
vorbereitet ünd laden Sie ALLE herzlich 
dazü ein. 
Ab dem ersten Fastensonntag, 
06.03.2022 finden Sie in jeder Kirche ün-
serer Pfarreiengemeinschaft eine Station 
dieses Fastenweges. Es gibt 7 Stationen. 
Sie ko nnen diesen Weg selbsta ndig ge-
hen ünd die verschiedenen Stationen be-
süchen. Bis Palmsonntag, 10.04.2022 
sind hierzü alle Kirchen am Wochenende 
fü r Sie geo ffnet. Somit ist Ihnen selbst 
ü berlassen, wann Sie den Weg starten, 
ob Sie ihn an einem Stü ck oder an ver-
schiedenen Tagen besüchen mo chten.  
1. Station: St. Sebastian Stetten 
2. Station: St. Ulrich Erisried 
3. Station: St. Stephan Ko ngetried 
4. Station: St. Martin Unteregg 
5. Station: Patrona Bavariae Oberegg 
6. Station: St. Ulrich Warmisried 
7. Station: St. Michael Dirlewang 
Denken Sie bitte an den Mindestabstand, 
an alle züm Zeitpünkt geltenden Hygie-
nebestimmüngen ünd vergessen Sie 
Münd-Nasen-Maske bzw. FFP2-Maske 
nicht! 
Kleine Impülse mo chten Sie ein wenig 
züm Nachdenken anregen ünd Ihnen hel-
fen, Ihr Leben ünd das Züsammenleben 
mit anderen Menschen zü reflektieren. 
Die vorbereiteten Aktionen dü rfen Sie 
sehr gerne dürchfü hren. Lassen Sie sich 
ü berraschen ünd gehen Sie mit üns die-
sen neüen Weg in der Fastenzeit. 
Viel Freüde dabei ünd güte Gedanken! 
Das Firmvorbereitungs-Team 
der Pfarreiengemeinschaft Dirlewang 
 



Sonstiges  Sonstiges  

Pressemitteilung AOK Direktion Memmin-
gen-Unterallgäu -  
Auf Hunger und Sättigung achten 
AOK-Tipps zur Fastenzeit 
Bei einer gesünden Erna hrüngsweise 
kommt es nicht nür daraüf an, was wir 
essen, sondern aüch wie. Aüffa llig güt 
gelingt dies Menschen aüs der japani-
schen Inselregion Okinawa. Hier leben 
ü berdürchschnittlich viele gesünde 100-
Ja hrige. Ihr Prinzip beim Essen geht zü-
rü ck aüf eine konfüzianische Regel. Die-
se besagt, dass man nür so viel essen 
sollte, bis der Magen zü 80 Prozent ge-
fü llt ist – ünd sie passt zü aktüellen wis-
senschaftlichen Ergebnissen ü ber das 
menschliche Sa ttigüngsgefü hl.  
Sa ttigüng kommt mit Verzo gerüng 
Unser Ko rper meldet üns mit etwa 15 
bis 20 Minüten Verzo gerüng, dass der 
Magen gefü llt ist. „Im besten Falle isst 
man gerade beim Abnehmen nür dann, 
wenn man wirklich hüngrig ist - ünd nür 
solange, bis man das erste Gefü hl von 
Sa ttigüng verspü rt“, so Jütta Unger, Er-
na hrüngsexpertin der AOK Memmingen-
Unterallga ü. Das Sa ttigüngsgefü hl ha ngt 
von mehreren Faktoren ab. Da ist züm 
einen die gegessene Menge, das heißt 
das Volümen einer Mahlzeit. So fü hrt et-
wa ein großer Salatteller leichter zür 
Magenfü llüng ünd macht deshalb 
schneller satt als ein kleiner Hambürger, 
der züdem wesentlich mehr Kalorien 
hat. Züm anderen besteht bei einem sehr 
schnellen Esstempo die Gefahr, sich zü 
ü beressen. Und bei einigen Menschen 
kommt noch dazü, dass sie gelernt ha-
ben, immer den Teller aüfzüessen ünd 
sich so immer weiter von einer intüiti-
ven Essweise entfernt haben.  
Langsam essen ünd güt kaüen 
Daher ra t Jütta Unger dazü, sich vor dem 

Essen zü entspannen, die Aüfmerksam-
keit nach innen zü lenken ünd sich zü 
fragen, ob man im Moment tatsa chlich 
Hünger hat. „Manchmal ist es hilfreich, 
bei den ersten Anzeichen von Hünger 
gründsa tzlich erst einmal zü kalorien-
freien Dürstlo schern zü greifen, üm si-
cher zü sein, dass man nicht Hünger 
mit Dürst verwechselt“, sagt Jütta Un-
ger. La sst man den Hünger andererseits 
zü groß werden, verleitet dies oft zü 
sehr schnellem Essen. Doch gerade 
dann ist es wichtig, grü ndlich zü kaüen 
ünd zwischen den einzelnen Bissen im-
mer wieder eine Paüse einzülegen, üm 
den ersten Anzeichen von Sa ttigüng, die 
der Ko rper sendet, eine Chance zü ge-
ben.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Malerbetrieb Stich, Sontheim - 
www.maler-stich.de 
Wir süchen zür Versta rküng ünseres 
Teams einen  

Malerfacharbeiter oder  
Malerhelfer m/w/d 

Fü r September 2022 haben wir noch 
eine Aüsbildüngsstelle als Maler & La-
ckierer frei. Ein vorheriges Praktiküm 
ist natü rlich mo glich. Wir freüen üns 
aüf Ihren Anrüf, Tel. 08336 9315. 

 
Metzgerei & Partyservice Anton  
Blaschko, Altensteig, Tel. 08267 960312 
 

Vom 04.03. bis 05.03.2022 im Angebot: 
 

Iß-leicht-Lyoner   100 g 1,29 € 
Sportsalami   100 g 1,49 € 
Schweinelende  100 g 1,09 € 
Pütenschnitzel  100 g 1,19 € 
 

Wir freüen üns aüf Ihre Vorbestellün-
gen ünd Partyservice-Anfragen, Tel. 
08267 960312. 
 

O ffnüngszeiten Laden: 
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr,  

14:00 – 18:00 Uhr 
Samstag 07:00 – 12:00 Uhr 

 

Unser Aütomat ist ründ üm die Uhr fü r 
Sie da. 
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