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Vereinsmitteilungen

Sonstiges

Schiitzenverein Hochfiirst Erisried

Am Freitag, 18.02.2022 ab 19:00
Uhr findet nochmal unser Preisschie-
3en statt.

Es gilt die 2G-Regelung. Unsere Schiit-
zen der Klasse ,Schiiler diirfen sich
auch nach dem Schiefden noch in der
Gaststube aufhalten.

Wir freuen uns auf eine rege Beteili-
gung von Alt und Jung.

Die Vorstandschaft

Voranzeige - Altpapiersammlungen 2022
in Stetten

Termine zum Vormerken!

Auch heuer finden in Stetten wieder
vier Altpapiersammlungen statt.

Bitte merken Sie sich die Termine fiir
die Hausersammlungen gleich vor.
Herzlichen Dank hiermit im Voraus fiir
Ihre Unterstiitzung und Ihr ,Sammeln®
Termine fiir die Hausersammlungen in
Stetten (jeweils am Samstag):

12. Marz - Kindergarten Spatzennest
11. Juni - TSV Stetten

10. September - TSV Stetten

26. November - TSV Stetten

Ferienbetreuung - KIR - Faschingsferien
Der Kreisjugendring bietet eine verldss-
liche Ferienbetreuung fiir Schulkinder
der 1. bis 6. Klasse in der Alten Knaben-
schule (2. Stock), Reichenwallerstr. 8,
87719 Mindelheim an. Es wird ein ab-
wechslungsreiches  Ferienprogramm
mit Bastel- und Werkangeboten, Sport
und Spiel angeboten. Die Betreuungs-
zeiten sind halbtags oder ganztags
moglich.

Nahere Informationen und Anmeldung
beim  Kreisjugendring Unterallgiu
(www.kreisjugendring-ua.de), Cham-
pagnatplatz 4 (3. Obergeschof3), 87719
Mindelheim.




Sonstiges

Sonstiges

Elterncafé online: Familie und Karriere
Um ,Familie und Karriere“ geht es im
nachsten Online-Elterncafé der Koordi-
nierenden Kinderschutzstelle und der
Schwangerenberatung am Landrats-
amt Unterallgiu am Dienstag,
22.02.2022 von 19:00 bis 20:30 Uhr.
Bildungsberaterin Carolin Faulhaber
informiert zum beruflichen Wiederein-
stieg nach der Eltern- beziehungsweise
Familienzeit. Es geht auch darum, wie
sich Werte durch die Grindung einer
Familie dndern, was Arbeit fiir den
Selbstwert bedeutet und um die Be-
treuungssituation. Aufderdem werden
Fragen der Teilnehmenden diskutiert.
Das Elterncafé richtet sich an Schwan-
gere, Miitter und Vater von Kindern bis
drei Jahren. Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei.

Eine Anmeldung ist unbedingt erfor-
derlich unter www.unterallgaeu.de/
veranstaltungen. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter Telefon 08261
995-412 oder -411 und unter
www.unterallgaeu.de/kinder

Landkreis - Gesundheit

Strategien bei Stress und Erschépfung
yStarker aus jeder Krise“ lautet der Titel
eines Workshops am Dienstag,
08.03.2022 von 18:30 bis 21:00 Uhr
im Landratsamt Unterallgau, Bad Wo-
rishofer Strafde 33 in Mindelheim, Raum
400. Praventologe Jiirgen Schuster er-
klart, wie man in Krisensituationen und
bei Stress stabil bleibt. Auferdem zeigt
er Strategien gegen Rickenschmerzen
und Schlafprobleme auf und erlautert,
warum es sich fiir Unternehmen lohnt,
ihre Belegschaft vor Stress zu schiitzen.
Organisiert wird der Workshop vom Ge-
sundheitsamt am Landratsamt Unterall-
gau in Mindelheim. Die Teilnahme ist
kostenlos. Aus organisatorischen Griin-
den ist eine Anmeldung bis Freitag,
04.03.2022 beim Landratsamt Unterall-
gau erforderlich, online unter
www.unterallgaeu.de/veranstaltungen.
Weitere Informationen unter Telefon
08261 995-412.

Bitte berticksichtigen Sie: Bei Prasenz-
veranstaltungen gilt die 2G plus-Regel.
Sollte der Workshop aufgrund der
Corona-Lage nicht in Prasenz stattfin-
den konnen, besteht die Moglichkeit,
diesen online via Zoom abzuhalten.




Sonstiges

Sonstiges

Presseinfo Insel Delfina:

Insel Delfina — Ferienfamilie gesucht
,Viele Leute, die an vielen Orten viele
kleine Dinge tun, konnen das Gesicht der
Welt verdndern.”

Insel Delfina ist ein Angebot des Augs-
burger Jugendamtes fiir Kinder aus Fa-
milien in schwierigen Lebenslagen. Die
Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren
verbringen Ferienzeiten bei Gastfami-
lien im ldndlichen bayerischen Raum,
wo sie ihren belasteten Alltag eine Zeit
lang vergessen und einfach nur Kind
sein durfen. Das Angebot besteht seit
2006 und hat viele dauerhafte Kontak-
te und Freundschaften ermoglicht.
Auch in diesem Jahr werden wieder Fa-
milien gesucht, die gerne in den Schul-
ferien ein Gastkind aus Augsburg bei
sich aufnehmen mochten.

Die neunjdhrige Leonie zum Beispiel ist
ein schiichternes und sensibles Mddchen,
das fiir sein Alter schon sehr viel Verant-
wortung tragen muss. Leonie lebt mit
ihren zwei jiingeren Briidern bei der al-
leinerziehenden Mutter, die chronisch
erkrankt ist. Sie tibernimmt viele Aufga-
ben im Haushalt und kiimmert sich um
ihre Briider. Im Urlaub war sie noch nie.
Leonie trdumt von Ausfliigen, Schwim-
men am See und lustigen Spielen mit an-
deren Kindern. Leonie wiinscht sich eine
Ferienfamilie, mit der sie all das unter-
nehmen kann, was in ihrem normalen
Alltag unmdglich ist und in der sie ein-
fach nur Kind sein kann.

Wenn auch Sie sich vorstellen konnen,
fiir einen Teil der Ferien oder auch re-
gelmafdig ,lhr“ Augsburger Ferienkind
bei sich aufzunehmen, rufen Sie uns an!
Wir freuen uns auf Sie!
Ansprechpartner sind Frau Helfer, Frau
Adolf, Frau Strobl

Amt fur Kinder, Jugend und Familie -
Team Ferien

Augsburg, Tel. 0821/324-2976 oder
tiber Email: insel-delfina@augsburg.de

eza! - Energie-Tipp

Mit dem Grundwasser heizen

Moderne Warmepumpen sind eine um-
weltfreundliche Alternative zur klassi-
schen Heizung mit Ol oder Gas, insbe-
sondere bei Neubauten, aber auch ver-
starkt bei hochwertig sanierten Be-
standsgebdauden. Wiarmepumpen nut-
zen die Umgebungswarme. Als Warme-
quelle kommen die Luft, die Erde oder
das Grundwasser in Frage. Am effek-
tivsten arbeitet die GrundwasserWar-
mepumpe. Sie profitiert davon, dass das
Grundwasser ganzjahrig sieben bis 15
Grad warm ist und damit ein hohes
Energieniveau aufweist. Im Grunde ist
die GrundwasserWarmepumpe eine Art
umgekehrter Kiihlschrank und arbeitet
sehr effizient. Allerdings miissen die ge-
ologischen Gegebenheiten passen -
sprich es muss fliefendes Grundwasser
vorhanden sein. Die Kosten fiir eine
GrundwasserWarmepumpe inklusive
Erschlieffung sind vergleichsweise
hoch. Wegen der niedrigen Betriebs-
kosten rechnet sich aber die Anfangsin-
vestition - rund 30.000 Euro fiir ein
Einfamilienhaus - zumal es attraktive
staatliche Fordergelder gibt. Wird eine
Olheizung ersetzt, iibernimmt der Staat
beispielsweise bis zu 50 Prozent der
Kosten. Ubrigens: GrundwasserWirme-
pumpen kénnen nicht nur duferst effi-
zient Warme erzeugen, sondern im
Sommer auch zur Kiihlung der Raume
beitragen.




Anzeigen

Anzeigen

Trommelkurs fiir Kinder

Ein neuer Trommelkurs fiir Kinder ab
der Vorschule bis zur 2. Klasse startet
ab 09.03.2022 (Mittwoch, wochent-
lich, 14:15 bis 15:00 Uhr) im Dorfge-
meinschaftshaus in Unteregg.

Des Weiteren besteht fiir Kinder der 3.
bis 5. Klasse die Moglichkeit, in einen
bestehenden Kurs dazu zu kommen
(15:15 bis 16:15 Uhr).

Infos und Anmeldung bei Alexander
Wiedemann in Dirlewang, Tel. 08267
9605012.

Ich freu mich auf Dich!

Pfarrstadl Erisried

Der Besuch unseres Lokals ist nur mit
Reservierung moglich! Zum Mitneh-
men nur auf Vorbestellung. Bitte fir
Beides bis Freitag anrufen. Danke fiir
Ihr Verstindnis! Verschiedene Burger
(neu bei uns: Hihnchen Burger), Sala-
te klein, mittel, grofd mit Thunfisch,
Schafskdse oder Schinken u. Kase.
Schnitzel, Cordon bleu mit Pommes.
Hausgem. Kiasspatzen oder Kraut-
krapfen mit Salat. Zwiebelrostbraten
m. Spatzle, Kaserahmschnitzel mit
Spatzle. Sonntags zusatzlich hausgem.
Semmelknddel in Champignonrahm
und Salat.

Voranzeige fiir Faschingssonntag,
27.02.2022: Weifswurstfrithstiick mit
Brezel im Lokal. Schweinefilet mit
hausgem. Spatzle u. Salat. Bitte bis
Freitag vorbestellen. Danke!

Fam. Weis, Tel. 0151 57431529

Zahnarztpraxis Stefan Kiiffner, Lehrer-
Kiefer-Str. 3, 87742 Dirlewang, Tel.
08267 304
Liebe Patienten,
unsere Praxis ist von

Montag, 21.02.2022

bis

Dienstag, 01.03.2022
geschlossen.
Die Vertretung tibernimmt:
Dr. Ralf Masur, Hermann-Aust-Str. 1, 2.
Stockwerk, 86825 Bad Worishofen,
Tel. 08247 388330
Ab Mittwoch, 02.03.2022 sind wir
wieder ab 08:00 Uhr fiir Sie da.
Ihr Praxisteam
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