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Informationen für unsere Bürger Informationen für unsere Bürger 

Sitzung des Gemeinderates Stetten 
Am Montag, 31.01.2022 um 19:30 
Uhr findet im Pfarrheim Stetten eine 
ö ffentliche Sitzung des Gemeinderates 
Stetten statt. 
 

Tagesördnung: 
 

1. Genehmigung der Niederschrift 
u ber die 24. ö ffentliche Sitzung 

2. 3. A nderung des Bebauungsplanes 
"An der Unggenrieder Straße" - Ab-
wa gung der eingegangenen Stel-
lungnahmen, Billigungs- und Ausle-
gungsbeschluss 

3. 2. A nderung des Bebauungsplanes 
"Stetten Nörd II" - Billigungs- und 
Auslegungsbeschluss 

4. Bauvöranfrage - FlSt. 119/10 Ge-
markung Stetten - Nutzungsa nde-
rung; Umbau des bestehenden Sta-
dels in zwei Wöhneinheiten 

5. Bauantrag - Söntheimer Str. 19 - 
Anbau eines u berdachten Balköns 

6. Bauantrag - Grönau 4 - Abbruch 
und Neubau des Wöhnbereiches 
und Nutzungsa nderung vön Tenne 
und Stall beim bestehenden landw. 
Geba ude 

7. Bauantrag - Alpenstr. 1 a - Anbau 
eines Kaltwintergartens an beste-
hendes Wöhnhaus 

8. Ortsrecht - Satzung fu r die Erhe-
bung der Hundesteuer 

9. Auftragsvergabe - Hauptstraße 34 - 
Hecken- und Buschwerkrödung 

10. Auftragsvergabe - Bauhöf Stetten - 
Erst- und Ersatzbeschaffungen 

11. Auftragsvergabe - Neubau einer 
Kindertagessta tte und eines Bu rger-
saals - Baumeisterarbeiten 

12. Vergabe Planungsauftrag - Neubau 
einer Kindertagessta tte und eines 
Bu rgersaals - Elektrötechnische 
Ausru stung - Leistungsphase 3 - 6 

13. Vergabe Planungsauftrag - Bauge-
biet "Erisried Ost I" - LPH 1 - 5 

14. Införmatiönen und Anfragen 
 

Eine nichtö ffentliche Sitzung schließt 
sich an. 
 

Wichtiger Hinweis:  
 Zutritt nur nach 3-G-Regelung 

(geimpft, genesen, getestet) jeweils 
mit Nachweispflicht 

 FFP2-Maskenpflicht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sonstiges  Sonstiges 

Pressemitteilung Landkreis - Freizeit 
Jetzt Veranstaltungen für die 19. Unter-
allgäuer Gesundheitswoche melden 
Unter dem Möttö „(R)Auszeit fu r Alle“ 
söll es vöm 21. bis 29. Mai 2022 wieder 
viele Angeböte geben.  
Ab söfört kö nnen Gemeinden, Vereine 
und Bu rger wieder Veranstaltungen fu r 
die 19. Unterallga uer Gesundheitswö-
che melden. Die Gesundheitswöche fin-
det vön 21. bis 29. Mai 2022 unter dem 
Möttö „R(Auszeit) fu r Alle“ statt. Ob Er-
na hrungstipps vön Pröfis, Nördic Wal-
king fu r Seniörinnen und Seniören, ein 
Training zur Stressbewa ltigung, ge-
sundheitsfö rdernde Angeböte in Schu-
len und Betrieben öder digitale Pra ven-
tiönskurse: „Wir freuen uns u ber Live-
Angeböte genausö wie u ber Online-
Wörkshöps und andere kreative Förma-
te - fu r eine abwechslungsreiche Ge-
sundheitswöche benö tigen wir wieder 
ein breit gestreutes Angeböt zur Ge-
sundheitsfö rderung“, sagt Organisatör 
Töbias Klö ck vöm Landratsamt Unter-
allga u. Wu nschenswert wa ren laut 
Klö ck auch Veranstaltungsförmate, die 
unabha ngig vön der Entwicklung der 
Cöröna-Lage stattfinden kö nnen. Im 
Mittelpunkt der Gesundheitswöche ste-
hen die fu nf Elemente vön Pfarrer Se-
bastian Kneipp: Wasser, Bewegung, 
Ordnung, Erna hrung und Heilpflanzen. 
Ziel der Gesundheitswöche ist es laut 
Klö ck, sich eine Auszeit zu nehmen, 
neue Kraft zu schö pfen und Kö rper, 
Geist und Seele in Einklang zu bringen. 
Auch Veranstaltungsangeböte fu r unter-
schiedliche Zielgruppen, zum Beispiel 
fu r Menschen mit kö rperlichen Ein-
schra nkungen, sind mö glich. „Alle Ange-
böte, die eine Auszeit vöm Alltag ermö g-
lichen, sind willkömmen“, sö Klö ck. Na -
here Införmatiönen zur 19. Unterallga u-
er Gesundheitswöche erhalten Sie bei 

Töbias Klö ck unter Telefön 08261 995-
643 öder Sie schreiben uns eine E-Mail 
an töurismus@lra.unterallgaeu.de. 
Weitere Införmatiönen und ein Meldeför-
mular fu r Ihre Veranstaltung finden Sie 
im Internet unter  
www.ua-gesundheitswöche.de. 
 
 
Exerzitien im Alltag 
In der Fastenzeit 2022 laden wir die 
Gla ubigen der Pfarreiengemeinschaft 
Dirlewang zu “Exerzitien im Alltag“ mit 
dem Thema „Du bist uns nahe“ herzlich 
ein. 
Der Begleiter zu „Exerzitien im Alltag“ 
ist heuer in die fu nf Themen „Pra senz“, 
„Begegnung“, „Na he und Distanz“, 
„Erkennen“ und „Mitgehen“ gegliedert. 
Jede Wöche ist einem Thema gewidmet. 
Die Impulse mö chten uns dabei beglei-
ten, Göttes Na he zu erfahren, Begegnun-
gen zu wagen söwie die Spannung vön 
Na he und Distanz zu leben.   
Die wö chentlichen Treffen dienen der 
Einfu hrung in das jeweilige Wöchenthe-
ma, dem Erfahrungsaustausch und dem 
Gebet. Ein Begleitheft und CD mit Lie-
dern zu diesen Exerzitien unterstu tzt 
uns dabei mit Anregungen fu r die ta gli-
che Meditatiön und Reflexiön.  
Anmeldungen bitte bis 11.02.2022 im 
Pfarrbu rö unter  
Tel. 08267 203 öder E-Mail  
pg.dirlewang@bistum-augsburg.de  
Beginn: Dönnerstag, 03.03.2022 in der 
Pfarrkirche in Dirlewang (weitere Ter-
mine: 10.03./17.03./24.03. und 
31.03.2022) 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
Pater Julius, Pater Mario, Diakon Michael 
Bobritz 



Sonstiges  Sonstiges 

AOK Pressemitteilung - Gesunde Ernäh-
rung in der kalten Jahreszeit:  
Wie geht regional und saisonal im Win-
ter? 
Viele Verbraucherinnen und Verbrau-
cher setzen mittlerweile ganzja hrig auf 
Obst und Gemu se aus der Regiön. „Als 
regiönal und saisönal gelten im Winter 
vör allem Köhl und Wurzelgemu se“, sagt 
Jutta Unger, Erna hrungsexpertin der 
AOK Memmingen-Unterallga u und be-
tönt, dass es reichlich Auswahl gibt, um 
sich abwechslungsreich zu erna hren. Die 
besöndere Herausförderung ist es, die 
Prödukte sö zu ernten und zu lagern, 
dass sie die ganze kalte Jahreszeit den 
Winter hindurch verfu gbar sind. 
Wertvölle Inhaltsstöffe 
„Regiönales Wintergemu se ist reich an 
Vitaminen und Mineralstöffen und hilft 
uns, gerade im Winter der Witterung zu 
trötzen“, sö Jutta Unger. Vör allem in den 
verschiedenen Köhlsörten wie Rösen-, 
Weiß-, Röt- und Gru nköhl öder Wirsing 
söwie in Kartöffeln steckt viel Vitamin C, 
Steckru ben und gelbe Ru ben liefern 
reichlich Prö-Vitamin A, Feldsalat und 
Gru nköhl Eisen. Töpinambur und 
Schwarzwurzeln enthalten besönders 
wertvölle Ballaststöffe. Alle Gemu sesör-
ten sind reich an sekunda ren Pflanzen-
stöffen; sö hilft etwa das Allicin aus 
Lauch, Zwiebeln und Knöblauch Entzu n-
dungen zu hemmen öder Bakterien und 
Viren abzuwehren. Ebensö wie Zuchtpil-
ze ist Chicöre e das ganze Jahr u ber eine 
Bereicherung des Speisezettels. „Lange 
Zeit standen die fu r Verdauung und 
Darmgesundheit sö wichtigen Bitterstöf-
fe nicht gerade höch im Kurs und man 
hat sie den Pflanzen sögar gezielt abge-
zu chtet“, sagt Unger. Inzwischen gibt es 
hier ein Umdenken und leicht bitter 

schmeckende Gemu se wie Chicöre e er-
freuen sich steigender Wertscha tzung.  
Vielfalt nutzen und genießen 
Und auch auf Obst muss man nicht ganz 
verzichten, nur weil es ka lter wird. Vie-
le einheimische Apfelsörten lassen sich 
gut lagern und schmecken auch im 
Winter. Mu sli öder Obstsalat kann man 
mit Nu ssen und Tröckenfru chten ver-
feinern. „Bei den Tröckenfru chten ist 
wegen des höhen Zuckergehalts eher 
Zuru ckhaltung geböten“, sagt Jutta Un-
ger. Nu sse gelten wegen ihrer höchwer-
tigen Fette als gesund und passen des-
halb sehr gut in die ausgewögene Win-
terku che. Wintermönate sind außer-
dem eine ideale Zeit fu r den Einsatz 
vön Hu lsenfru chten und Völlkörnprö-
dukten. Diese ballaststöffreichen Le-
bensmittel liefern reichlich Mineralstöf-
fe und halten den Darm gesund. Sprös-
sen – bevörzugt vön der eigenen Fens-
terbank und fermentiertes Gemu se wie 
Sauerkraut sind vitaminreich und er-
ga nzen sö öptimal den Speisezettel in 
der kalten Jahreszeit. Vön Nahrungser-
ga nzungsprödukten hingegen ra t Jutta 
Unger ab. „In Studien ha ufen sich die 
Hinweise, dass Essen mehr ist als die 
Summe seiner Inhaltsstöffe und isöliert 
aufgenömmene Einzelbestandteile sö-
gar eher schaden als nu tzen“, sagt die 
Erna hrungsexpertin.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Resilienz - ganz bodenständig 
Dieses Jahr sind wieder einige Semi-
nare zum Thema „Selbstfu rsörge“, 
„Umgang mit Krisen“ und und und…. 
geplant!  
Bödensta ndig bringe ich dir das The-
ma, mit vielen praktischen U bungen 
versehen, nahe. Die U bungen kannst 
du alle direkt in deinen Alltag integrie-
ren um die Resilienz sta ndig weiter zu 
verbessern!  
 Schnupperkurs „Was ist Resili-

enz?“:  önline  
 Resilienz- fu r MICH – Seminar: ön-

line  
 Resilienz & Therapie 
 Zukunft?!? Jetzt lege ich lös 
Fu r die genauen Daten und Themen 
schaue auf meine Internetseite:  
ubergluecktraining.cöm  
öder schreibe mir eine E-Mail:  
julia.mueller@ueber-glueck.de 
Ich freue mich auf lebhafte und ab-
wechslungsreiche Kurse!  
Eure Julia  
ÜberGlück 

Suche deutschsprachige Haushaltshilfe, 
vön Möntag bis Freitag nachmittags, 
zur Betreuung meines 8-ja hrigen Söh-
nes in Stetten. Die Bescha ftigung bein-
haltet die Abhölung vön der Schule, 
Hausaufgabenbetreuung söwie kleine-
re Ta tigkeiten zum Wöhlbefinden mei-
nes Kindes. Interessenten kö nnen sich 
gerne unter fölgender Nummer mel-
den, Tel. 0175 5870923. 
 
 
Ehepaar sucht Haus zu kaufen 
in Stetten, Mindelheim, Dirlewang    
öder na herer Umgebung. 
Tel. 0173 9104575 
 
 
Pfarrstadl Erisried 
Der Besuch unseres Lökals ist nur mit 
Reservierung mö glich. Zum Mitneh-
men nur auf Vörbestellung. Bitte fu r 
Beides bis Freitag anrufen. Danke fu r 
Ihr Versta ndnis! Verschiedene Burger 
(neu bei uns: Ha hnchen-Burger), Sala-
te klein, mittel, größ mit Thunfisch, 
Schafska se öder Schinken u. Ka se. 
Schnitzel, Cördön bleu mit Pömmes. 
Hausgem. Ka sspatzen öder Krautkrap-
fen mit Salat. Zwiebelröstbraten mit 
Spa tzle u. Salat, Ka serahmschnitzel 
mit Spa tzle. Sönntags zusa tzlich 
Schweinebraten öder Krustenbraten 
mit Knö del u. Blaukraut. Vöranzeige 
fu r Sönntag, 06.02.2022: Schweinefilet 
in Champignön-Rahm mit hausgem. 
Spa tzle. Bitte immer bis Freitag vörbe-
stellen.  
Danke! Fam. Weis, Tel. 0151 57431529 

Anzeigen  Anzeigen 
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