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Informationen fiir unsere Biirger

Sonstiges

Gemeindebiicherei Dirlewang

Die Gemeindebticherei Dirlewang ist
montags geoffnet. Aufgrund der
Raumgrofie kann nur jeweils eine Per-
son/Familie bedient werden. Wir bit-
ten Sie vor der Biicherei zu warten und
die Treppen freizuhalten. Bitte tragen
Sie beim Eintritt ins Gebdude eine
FFP2-Maske. Die Riickgabe der Bilicher
erfolgt wie gehabt kontaktlos im Flur
der Biicherei. Gerne nehmen wir lhre
Bestellung auch per E-Mail (buecherei-
dirlewang@online.de) oder telefonisch
unter 08267 960431 entgegen. Vorbe-
stellte Biicher konnen kontaktlos und
ohne Wartezeit an der Garderobe abge-
holt werden.

Biicher fiir Kinder/Jugendliche:

Jorg Hilbert — Ritter Rost, verschiedene
Musicals fiir Kinder (mit CD)

Julia Boehme - Tafiti (3 Teile)

Birgit Ebbert - Der magische Vampir (3
Teile)

Erika Hdkkinen - Fest im Sattel, Basis-
wissen rund ums Pferd

Ulrike Schéber — Mein erstes Haustier,
Hunde

Thilo - Die schonsten Jungsgeschichten
zum Lesenlernen

Sabine Lohf - Bastelspafd mit Papier

Biicher fiir Erwachsene:
Cecily von Hundt - Von Mistgabeln und
Moorleichen (Krimi)

Karen Maitland - Der Fluch der Gaukler
(historisch)

Joel Haahtela - Sehnsucht nach Elena
(bewahrte Unterhaltung)

Sharon Guskin - Noah will nach Hause
(bewahrte Unterhaltung)

Carmen Rohrbach - Muscheln am Weg,
mit dem Esel auf dem Jakobsweg durch
Frankreich

Sofia Lundberg - Das rote Adressbuch
(bewéahrte Unterhaltung)

Fitzek/Kliesch — Auris (Thriller)

Katholische Kirchenstiftung

St. Ulrich, Erisried

Herzliche Einladung an Alle, die gerne
mithelfen wollen, unsere Kirche zur
Erstkommunion und Patrozinium auf
Hochglanz zu polieren.

Unser diesjahriger grofder Kirchenputz
findet am Samstag, 19.06.2021 ab
09:00 Uhr in der Kirche statt.

Um besser planen und einteilen zu kon-
nen bittet die Mesnerin um Anmeldung
unter 0151 22 33 21 80 oder sich in die
Helferliste im Vorzeichen einzutragen.
Bitte eigenen Eimer und Lappen mit-
bringen. Ein herzliches Vergelt's Gott
schon mal vorab!

Kirchenpfleger Otto Jorg




Sonstiges

Sonstiges

Lecker essen fiir werdende Mamas —
rundherum gut versorgt
Vortrag fiir werdende Eltern
Mit der Schwangerschaft treten viele
Fragen fiir die werdende Mutter auf. In
dieser Veranstaltung lernen Sie den
Energiebedarf und die ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndahrung in der
Schwangerschaft kennen und erfahren
auf welche Nahrstoffe besonders zu
achten ist. Weiterhin erhalten Sie Ant-
worten auf wichtige, aktuelle Fragen
wie z. B. Wie hoch sollte die Gewichts-
zunahme in der Schwangerschaft sein?
Ist Nahrungserganzung sinnvoll? Kann
ich mich vegetarisch oder vegan ernah-
ren? Welche Lebensmittel sollte ich ver-
meiden?
Referentin: Sonja  Eichin, Diplom
Oecotrophologin
Termin: Dienstag, 15.06.2021
von 19:00 - 20:30 Uhr oder

Mittwoch, 30.06.2021

von 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: Onlineveranstaltung
Alle Kurse sind kostenfrei. Online-
Veranstaltungen jetzt buchbar unter
www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/
familie oder telefonisch bei Christine
Egle unter 08261 99194037.

Presse-Information - AOK Bayern
Kindersicherheitstag am 10. Juni
Kinderunfille - So wird das eigene Heim
sicher

Stiirze, Verbrennungen und Verbriihun-
gen, Schlucken von Gegenstinden, von
Medikamenten oder giftigen Haushalts-
mitteln und sogar Ertrinken: ,Die meisten
Unfalle von Kkleinen Kindern passieren
nicht auf der Straf3e, sondern in den eige-
nen vier Wanden®, sagt Klaus Schollhorn
von der AOK Memmingen-Unterallgau.
»,Doch die Gefahren zu Hause werden von
den Eltern oft unterschitzt.“ Nur neun
Prozent der Eltern gehen davon aus, dass
ihr Kind in der eigenen Wohnung gefahr-
det ist, wie eine Elternumfrage der Bun-
desarbeitsgemeinschaft (BAG) Mehr Si-
cherheit fiir Kinder e.V. ergab. Aus Sicht
der Eltern ist der Strafdenverkehr die
grofste Gefahrenquelle, doch dort passie-
ren tatsachlich nur sieben Prozent der
Unfalle bei Kindern bis zu fiinf Jahren - zu
Hause dagegen tliber 60 Prozent. Insge-
samt mussen zwei Millionen Kinder jedes
Jahr nach einem Unfall zum Arzt ge-
bracht, weitere knapp 200.000 sogar im
Krankenhaus behandelt werden.

Mogliche Gefahren zu Hause verringern
So ist die Kiiche ein verheifdungsvoller,
aber auch gefahrlicher Ort: Schnell kann
zum Beispiel die Hand an der heifden
Herdplatte verbrannt sein, zumal Kinder
noch nicht so schnell reagieren und die
Finger wegziehen konnen. ,Auch elektri-
sche Kiichengerate wie Wasserkocher o-
der Kaffeemaschine sollten fiir die klei-
nen Entdecker aufer Reichweite verstaut
sein®, rat Klaus Schéllhorn. Das gilt eben-
so fur die dazugehorigen Kabel. Auch ab-
seits der Elektrogerate lauern Gefahren-
quellen. Daher sollten Tischdecken auf
Kiichen- und Esstischen ebenfalls entfernt
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werden, denn Kinder ziehen gerne da-
ran, sodass Kaffeebecher und Teekannen
samt heifSem Inhalt herunterfallen und
zu schweren Verbrennungen bei den
Kleinen fiithren konnen.

Bei Kinderunfillen Ruhe bewahren
Wenn Kinder sich verbrennen oder ver-
brithen, sollten Eltern Ruhe bewahren
und ihr Kind beruhigen. Zuerst sollte in
Brand geratene Kleidung mit Wasser ge-
l6scht oder die Flammen mit einer De-
cke erstickt werden. Bei Verbriithungen
muss die mit heifder Flissigkeit durch-
trankte Kleidung rasch, aber vorsichtig
ausgezogen werden. ,Kleinflachige Ver-
brennungen, zum Beispiel am Finger,
werden am besten mit handwarmem
Wasser -mindestens 15 Grad Celsius- fiir
10 bis 15 Minuten gekiihlt’, so Dr. Ralph
Selbach, Facharzt fiir Kinder- und Ju-
gendmedizin und Beratungsarzt bei der
AOK Bayern. Bei grofdflachigen Verbren-
nungen, auch bei Kleinkindern und
Sauglingen, wird nicht gekiihlt, da das zu
einer gefahrlichen Unterkiihlung fithren
kann. Besser ist es, betroffene Korpertei-
le mit einem keimfreien Verbandtuch ab-
zudecken und schnell den Notruf 112
wahlen. ,Brandsalben, Brandbinden o-
der Ol diirfen nicht auf die Wunde aufge-
tragen werden, weil sie die Hitze im Ge-
webe halten und so verhindern, dass die
Haut mit Luft versorgt wird“, so Dr
Ralph Selbach. Auch sogenannte Haus-
mittel wie Mehl, Puder oder Ol sind tabu.
In der Badewanne zu planschen, das
macht besonders grofden Spafd. Doch
Vorsicht: Gerade Sauglinge konnen
selbst bei einer Wassertiefe von nur fiinf
Zentimetern ertrinken. Deshalb sollten
Eltern Babys und Kleinkinder im Wasser
immer selbst beaufsichtigen und die
Aufsicht auch nicht dlteren Geschwister-

kindern iiberlassen. Eine grofie Gefahr
im Bad geht auch von elektrischen Ge-
raten aus. Eltern sollten ihren Kindern
erklaren, dass Wasser und Strom eine
lebensgefdhrliche Kombination darstel-
len. Fon und Rasierapparat sollten nach
Gebrauch vom Netz genommen und
weggeraumt werden.

Eigene vier Wande aus Kindersicht be-
trachten

Eltern sollten die Wohnung also aus der
Perspektive des Kindes begutachten:
Welche Steckdosen miissen wir absi-
chern? Sollten wir ein Schutzgitter an
die Treppe und an den Herd montie-
ren? Sind Putzmittel verschlossen im
Schrank? Welche Regale wackeln? Be-
stehen die Spielzeuge aus nicht zu klei-
nen Teilen? Und nicht zuletzt: Sind
Fenster und Tiiren mit kindersicheren,
abschlief3baren Griffen versehen?
Weitere Informationen:

www.aok.de > Suche Kinderunfille
www.kindersicherheit.de
(Bundesarbeitsgemeinschaft
Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.)
www.kinderaerzte-im-netz.de > Erste
Hilfe

(BAG)

Fundsache

In Stetten wurde entlang des Geh- und
Radweges nordlich des Auerbachweges
eine schwarze Stofftasche mit beigen
Schuhen, einem beigen Wintermantel,
sowie einem schwarzen Regenschirm
gefunden.

Abzuholen im Fundamt, Rathaus Dirle-
wang, Zimmer 5.
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Grol3elternpaar aus MOD,

fit und ordentlich, méchte gerne bei
den Kindern u. Enkelkindern in Dirle-
wang oder ndheren Umgebung woh-
nen. Wir suchen kl. Hiuschen, oder 3-
4 ZKB im EG, ca. 90 gqm Wfl,, mit Ter-
rasse u. kleinem Garten. Wir freuen
uns uUber Ihren Anruf, Tel. 08342
41317 oder Handy 01520 8548868.

Biogefliigel/Metzgerei Gotzfried GbR
Brunnenstr. 2a, 87742 Altensteig

Wir suchen

« Reinigungskraft m/w/d - 1x wo-
chentlich (montags) auf 450,00 €-
Basis ab sofort

+ Metzgergeselle
Vollzeit ab sofort

+ Auszubildenden m/w/d zum Flei-
scher ab September

Bewerbung bitte telefonisch unter
08267 960925 oder schriftlich per
Email an: info@bio-goetzfried.de

m/w/d - Teil-/

Praxis Dr. Klus, Kammlach
Unsere Praxis ist vom
14.06.2021 bis 18.06.2021
geschlossen.
Vertretung: nach telefonischer Anmel-
dung, Herr Dr. Steber in Mindelheim
Tel. 08261 1706.

2-Zimmer-Wohnung zu vermieten

56 m?, 1. Obergeschoss mit Gartenan-
teil und Kiiche in Stetten zum
01.07.2021. Bei Interesse bitte mel-
den, Handy 0151 70875476.

Pfarrstadl Erisried

Ab Samstag, 12.06.2021, 17:00 Uhr
haben wir wieder nach den Richtlinien
der Corona-Regeln geoffnet. Unser
Abholservice bleibt weiterhin beste-
hen. Bitte immer bis Freitag vorbestel-
len. Sonntag zusatzlich Krustenbraten
mit Knodel und Blaukraut. Voranzeige
fiir Sonntag, 20.06.2021: Kalbsbraten
mit Spatzle u. feinem Gemiise.

Wir freuen uns, Sie wieder bei uns be-
griifden zu diirfen.

Fam. Weis, 0151 57431529
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