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Donnerstag, 22. Oktober 2020

Informationen fiir unsere Biirger

Vereinsmitteilungen

Strafensperrung in Erisried
Die Dorfstrafe in Erisried ist KW 44
und 45 wegen Asphaltierungsarbeiten

komplett gesperrt.

Biicherei Dirlewang

Am Montag, 26.10.2020 ist die Biiche-
rei von 11:00 - 12:00 Uhr wegen einer
schulischen Veranstaltung geschlos-
sen.

In den Herbstferien (02.11.2020) ist
die Blcherei nur abends von 17:30 -
19:30 Uhr geoffnet.

Ihr Biicherei-Team

Spiele des FC 98 Auerbach/Stetten
Ligapokal Herren

Sonntag, 25.10.2020, 15:00 Uhr
SV Salgen/Bronnen - FC 98
A-Jugend

Freitag, 23.10.2020, 19:00 Uhr
(SG) FC 98 - JFG Obere Singold (in Dirle-
wang)

C-Jugend

Samstag, 24.10.2020, 14:00 Uhr
TSV Dietmannsried - (SG) FC 98
D-Jugend

Freitag, 23.10.2020, 17:30 Uhr
FC Fiissen - (SG) FC98

Samstag, 24.10.2020, 10:00 Uhr
TSV Ottobeuren II - (SG) FC 98
F-Jugend

Samstag, 24.10.2020, 13:00 Uhr
FC 98 II - Mindelheim II (in Stetten)
Samstag, 24.10.2020, 14:00 Uhr
FC 98 - TSV Markt Wald (in Stetten)

Reservisten-Kameradschaft Dirlewang
Treffpunkt: Dienstag, 27.10.2020 um
19:00 Uhr an der Hirschbrauerei

Fahrt nach Mindelheim zum Grab von
Georg Maier, anschlief3end Versammlung
in der Hirschbrauerei.

Thema: Jahresplanung
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Sonstiges

Schiitzenverein "Diana" Stetten

Wir beginnen mit dem Klausenschiefden
am Donnerstag, 29.10.2020 ab 19:30
Uhr.

Weitere Termine sind 05.11., 12.11. und
21.11.2020, die Klausenfeier findet am
05.12.2020 statt. Es gelten die allgemei-
nen Hygienevorschriften.

"Gut Schuss" wiinscht die Vorstandschaft

Mesner gesucht!

Die Pfarrgemeinde St. Sebastian Stetten
(PG Dirlewang) sucht eine/n Mesner/in.
Die Stelle wird bezahlt. Wer Interesse
hat, bitte im Pfarrbiiro Dirlewang mel-
den, Tel. 08267 203.

Schadstoffmobil kommt

wieder in die Gemeinden

Dort konnen Problemabfille wie Lo-

sungsmittel, Lackreste, Rostentferner

und Reinigungsmittel kostenlos abgege-
ben werden. Wer zum Schadstoffmobil
kommt, muss einen Mund-Nasen-

Schutz tragen. Auflerdem weist die Ab-

fallwirtschaft des Landkreises darauf-

hin, dass auch hier ein Mindestabstand
von 1,5 Metern zu anderen Menschen
eingehalten werden muss.

Wichtig ist laut Abfallwirtschaft aufder-

dem: Die Schadstoffe sollten in ihren ur-

spriinglichen Gefafden bleiben und nicht
zusammengeschiittet werden. Dies
konnte gefahrliche chemische Reaktio-
nen verursachen. Wegen maoglicher

Riickfragen sollten die Problemabfille

nur personlich abgegeben werden. Sie

diirfen nicht unbeaufsichtigt an der

Sammelstelle zurtickgelassen werden.

o Beim Schadstoffmobil abgegeben
werden konnen alle Stoffe mit Gefah-
rensymbolen - zum Beispiel fliissige
Farb- und Lackreste (keine Wandfar-
be), Losungsmittel, Laugen und Sau-

ren, PCB-haltige Kondensatoren,
Spraydosen mit Inhalt, quecksilberhal-
tige Abfille, Haushaltsreiniger, Ros-
tentferner, Pflanzen- und Holzschutz-
mittel und Fotochemikalien. Auch Me-
dikamente konnen abgegeben werden.
In die Restmiilltonne gehoren Wand-
farbe (Dispersionsfarbe), eingetrock-
nete Farben und Lacke sowie Glihbir-
nen und Halogenlampen. Flissige
Wandfarbe sollte man vorher eintrock-
nen lassen oder mit Sagemehl oder
Gips eindicken. Auch Medikamente
konnen tliber den Restmiill entsorgt
werden. Sie sollten aber in ihrer Verpa-
ckung gelassen und so in die Tonne ge-
geben werden, dass niemand daran ge-
langt.

Auf dem Wertstoffhof richtig sind
Energiesparlampen, Leuchtstoffrohren
und LEDs, Batterien aus Elektrogera-
ten und Kraftfahrzeugen, PUR-
Schaumdosen, Altreifen ohne Felgen
bis 60 Zentimeter Durchmesser, Spei-
sedle und -fette.

Leere Spraydosen gehoren in die Gelbe
Tonne.

Altél aus Motoren oder Maschinen so-
wie feste 6lhaltige Abfalle konnen bei
jeder Olverkaufsstelle zuriickgegeben
werden.

Kontakt mit der Abfallwirtschaftsbera-
tung aufnehmen sollte, wer Feuer-
werks- und Sprengkorper sowie Muni-
tion entsorgen mochte. Das gilt auch
fiir beschadigte Lithium-Batterien
tiber 500 Gramm (zum Beispiel Akkus
aus Bohrmaschinen oder Laptops).
Diese sind gefahrlich, da sie sich erhit-
zen und selbst entziinden konnen. Des-

halb sollte man die Batterien mit Sand
bedecken.

Die Abgabe von Schadstoffen ist fiir pri-
vate Haushalte und fir Gewerbe- und
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Dienstleistungsbetriebe in geringen
Mengen gebiihrenfrei. Grofdere Mengen
aus Betrieben kosten 1,50 Euro pro Kilo-
gramm. Pro Anlieferung werden maxi-
mal 50 Kilogramm an Schadstoffen an-
genommen, unabhangig davon, ob es
sich um eine private oder gewerbliche
Anlieferung handelt. Medikamente aus
Apotheken kénnen ohne Mengenbe-
grenzung angeliefert werden.

Info: Eine vollstindige Ubersicht aller
Termine des Schadstoffmobils ist auch
im Internet unter www.unterallgaeu.de/
abfuhrkalender zu finden. Aufderdem
sind die Sammeltermine in der Unterall-
gau-App fur den jeweils angemeldeten
Standort hinterlegt. Die Abfallwirt-
schaftsberatung des Landkreises Unter-
allgau gibt bei Fragen Auskunft unter
Telefon (08261) 995-367 oder -467.
Abgabe in Stetten:

Samstag, 24.10.2020,

13:00 - 13:45 Uhr

Parkplatz Genossenschaftsbank

Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Mindelheim -

Mit Bewegung die Welt erobern

Babys und Kinder bewegen sich von Na-
tur aus gerne - von Anfang an. Bewe-
gung ist eines der Grundbediirfnisse von
Babys und Kindern und fordert sowohl
ihre motorischen und geistigen Fahig-
keiten als auch ihre gesamte Personlich-
keitsentwicklung. Eltern bekommen ei-
nen Uberblick iiber den Verlauf der mo-
torischen Entwicklung in den ersten
drei Lebensjahren. Sie erhalten weiter-
hin Anregungen zur Forderung der ent-
sprechenden Lebensabschnitte.

Der Vortrag mit vielen praktischen
Tipps und Beispielen zeigt, wie Bewe-
gung zu einem festen Bestandteil in der
Lebensgestaltung von Kindern und de-

ren Familien werden kann.

Vortrag fiir Familien mit Kindern zwi-
schen 0 und 3 Jahren

Referent: Jiirgen Maafdmann

Termin: Freitag, 06.11.2020,
09:30-11:00 Uhr

Ort: Onlineveranstaltung
Kursinformation und Anmeldung unter:
www.aelf-mh.bayern.de/ernaehrung/
familie

oder telefonisch bei Christine Egle
08261 991937. Alle Kurse sind kosten-
frei.

Wie man seine Wohnung umweltscho-
nend und kostengiinstig reinigt

Wie man mit umweltschonenden und
kostenglinstigen = Hausmitteln seine
Wohnung reinigen kann, erklart Haus-
wirtschaftsmeisterin Johanna Schwagle
bei zwei Kursen Anfang November -
einmal vor Ort in Mindelheim, das zwei-
te Mal im Rahmen eines Online-
Seminars. Sie zeigt dabei einfache Re-
zepturen, mit denen man sogenannte
,Green Cleaning“-Produkte mischen
kann. Zudem will sie erldutern, welche
Reinigungs- und Hilfsmittel in einem
Haushalt notig sind und was man sich
getrost sparen kann. Der Kurs findet am
Montag, 09.11., von 18:30 bis etwa
20:30 Uhr in der Landwirtschaftsschule
Mindelheim und am Donnerstag, 12.11.,
von 19:00 bis 21:00 Uhr tiber einen On-
line-Workshop im Internet statt. Veran-
stalter ist die Schwangerenberatungs-
stelle am Unterallgduer Gesundheits-
amt in Kooperation mit dem Amt fiir Er-
nahrung, Landwirtschaft und Forsten in
Mindelheim. Die Teilnahme ist kosten-
los, eine Anmeldung ist jedoch bis spa-
testens 05.11.2020 erforderlich unter
08261 995-0 oder per E-Mail an
empfang@Ira.unterallgaeu.de.




Anzeigen

Anzeigen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Kin-
der konnen nach telefonischer Verein-
barung mitgebracht werden, miissen
aber selbst betreut werden. Wahrend
der Veranstaltung gelten die tiblichen
Hygienevorgaben. Fiir den Online-
Kurs braucht man die Software
,Zoom"“ die Teilnehmer erhalten recht-
zeitig den notigen Link und eine Anlei-
tung.

Resilienztraining

In solch fremdbestimmten Zeiten tut
es gut, an seiner Selbstbestimmung zu
arbeiten!

"Resilienz bedeutet die Fahigkeit zu
besitzen, nach einem Riickschlag oder
einer Krise (Modewort 2020) zum Ur-
sprungszustand zuriickzukehren."

Um es erst gar nicht zu solch einer
personlichen Krise kommen zu lassen,
lernen Sie in diesem Kurs, alltdglichen
Hirden (Stress) zu trotzen, indem Sie
sich auf IHRE innere Stirke konzent-
rieren.

Die Inhalte des Resilienztraining sind
einfach zu verstehen, theoretische In-
halte sind gekoppelt mit zahlreichen
praktischen Ubungen, um sich selbst
besser kennenzulernen und vor Allem
die eigenen Starken zu entdecken!

Ziel ist es, dass Sie Thre ganz personli-
che Strategie zur selbstbewussten Per-
sonlichkeit entwickeln und es so
schaffen zu einer GLUCKLICHEN Le-
bensgestaltung fiihren! Ich freue mich,
Ihnen an diesem Tag viele neue hilfrei-
che Inhalte aufzuzeigen sowie "Aha-
Erlebnisse” zu ermoglichen.
Kursleitung: Julia Miiller
(Ergotherapeutin/Resilienztrainerin)

Termin: Samstag, 07.11.2020, 08:30 -
ca. 16:30 Uhr

Kursort: Bildungsforum Eschenbach,
Hauptlehrer-Lang-Strafde 15 (am Maris-
tenkolleg), Mindelheim

Kursgebiihr: 90,00 €

Anmeldung und Info:

Mail: julia.rosal79@gmail.com

Telefon: 0152 37661168

Praxis Dr. Klus, Kammlach

Wir suchen eine zuverldssige Reini-
gungskraft, die drei- bis viermal pro Wo-
che fiir je 1 - 2 Stunden die Praxis sau-
ber hadlt. Bitte melden Sie sich bei Inte-
resse unter Tel. 08261 1730.

Metzgerei & Partyservice
Anton Blaschko, Altensteig

Diese Woche im Angebot:
Debreziner 100 g 1,59 €
Frischwurstaufschnitt 100 g 1,39 €
Krustenbraten 100g 0,79 €
Rindergulasch 100g 099 €

Am Sonntag, 25.10.2020 gibt es ab
11:00 Uhr zartes Schweinefilet mit Eier-
spatzle und feinem Buttergemiise 9,50 €
Tel. 08267 /960312, Bitte vorbestellen!
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