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Informationen fiir unsere Biirger

Aus der Sitzung des Gemeinderates
Stetten vom 30.03.2020

Das gemeindliche Einvernehmen wurde

zu folgenden Vorhaben erteilt:

o Bauantrag - Erweiterung des beste-
henden Feuerwehrhauses in der
Dorfstrafde

o Bauantrag - Neubau eines Einfamili-
enhauses mit Doppelgarage und Ein-
liegerwohnung in der Kohlstattstraf3e

Zuruckgestellte Vergaben:

o Vergabe Planungsauftrag - Wasser-
rechtliche Erlaubnis - Einleiten von
Niederschlagswasser im Bereich der
Saulengrainer Strafde in den Auer-
bach

« Auftragsvergabe - Strafienbeleuch-
tung - Am Baumelbach - Erweiterung

Informationen und Anfragen:

« Bayerisches Strafen- und Wegege-
setz — Bordsteinabsenkung in der Un-
ggenrieder Strafde: Bgm. Gelhardt in-
formiert dartiber, dass die erforderli-
che Genehmigung erteilt wurde.

o Haushaltssatzung 2020: Bgm. Gel-
hardt teilt mit, dass die Rechtsauf-
sichtsbehorde die Genehmigung er-
teilt hat.

o Schreiben des CSU-Ortsverbandes
Stetten - Corona-Pandemie: Bgm.
Gelhardt informiert Uber die Maf3-
nahmen der Gemeinde im Zusam-
menhang mit der aktuellen Situation.

o Gemeindeordnung - Vollzug Gemein-
deratsbeschliisse: Seitens des Ge-
meinderates wird angeregt, die Be-
schliisse zeitnah zu vollziehen.

« Strafdenverkehrsordnung - Haupt-
strafde - Anbringen eines Verkehrs-
spiegels: Bgm. Gelhardt berichtet,
dass zur Erhohung der Verkehrssi-
cherheit ein Verkehrsspiegel ange-
bracht werden soll.

o Naturschutz - Kohlstattstrafie - Fal-
lung von Baumen: Bgm. Gelhardt in-
formiert dariiber, dass zwei Baume
gefallt werden mussen.

In der nichtoffentlichen Sitzung wurde
beraten/genehmigt/beschlossen:

« Notarielle Urkunde

« Liegenschaftsangelegenheiten

Wegen der Feiertage Karfreitag und Os-
termontag verschiebt sich die Miillab-
fuhr:

Abfuhrtag Gelbe Tonne:

Dienstag, 14.04.2020

Abfuhrtag Altpapier:

Mittwoch, 15.04.2020

Abfuhrtag Restmull:

Samstag, 18.04.2020

Kein Mitteilungsblatt!

Aufgrund der aktuellen Situation wird
in KW 16 kein Mitteilungsblatt erschei-
nen! Wir bitten um Beachtung!
Gemeindeverwaltung
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Vereinsmitteilungen

Gemeinsames Beten in Corona-Zeiten
Wie Pater Eli bereits veroffentlicht hat,
gibt es zur Zeit keine offentlichen Got-
tesdienste in unserer Pfarreiengemein-
schaft. Neben den Moglichkeiten zur pri-
vaten Andacht, die lhnen bereits be-
kannt sind, mochte ich Sie einladen die
Evangelien ab dem 5. Fastensonntag und
der kommenden Kar- und Ostertage zu
hoéren und zum gemeinsamen Gebet mit-
tels des Internets. Sie finden dies auf
meiner Internetseite www.bobritz.eu.
Schauen Sie einfach herein - die Seite
wird immer wieder erneuert und erwei-
tert. Ihr Michael Bobritz, Diakon

Presse-Information AOK Bayern — Corona-

ten, Pausen und Mahlzeiten, sagt Klaus
Schollhorn. Jeden Tag ausschlafen, im Py-
jama frithstiicken und Filme schauen bis
spat in die Nacht, das ware eine schlechte
Strategie. Innerhalb der Familie sollten
Zeiten, in denen jeder - einschliefilich der
Kinder - fiir sich beschaftigt ist, mit Zei-
ten abwechseln, in denen man gemeinsa-
me Aktivititen entwickelt, beispielsweise
zusammen Spiele spielen oder miteinan-
der essen. Hilfreich sind dabei auch feste
Arbeitspldtze, an denen Vater, Mutter o-
der Kind in Ruhe gelassen werden, um zu
lesen, zu arbeiten, Hausaufgaben zu ma-
chen oder auch sich mit anderen tiber den
Bildschirm auszutauschen.

Bewegung in den Alltag einbauen

Krise - Tipps gegen den Virus-Blues

Bleib daheim! Das ist der Appell, der mo-
mentan unser Leben bestimmt. Aus-
gangsbeschrankungen,  Kontaktsperre
und Quarantdne konnen fiir viele Men-
schen allerdings zum Hartetest werden.
,Die Isolierung birgt Gefahren fiir das
psychische Wohlergehen und den famili-
aren Frieden®, so Klaus Schollhorn von
der AOK  Memmingen-Unterallgdu.
Schliefdlich miissen Wochen des Alleins-
eins bewaltigt werden oder Wochen, in
denen Homeoffice, Homeschooling,
Haushalt und Familienalltag unter einen
Hut gebracht werden miissen. Da kon-
nen sich Gefiihle der Einsamkeit oder
Langeweile breit machen und sich Fami-
lienmitglieder gegenseitig auf die Ner-
ven gehen. ,Hinzu kommen die Angste
vor dem Virus oder auch Sorgen um die
wirtschaftliche Existenz“, so Klaus
Schoéllhorn weiter.

Dem Tag Struktur geben

Was also tun, damit einem daheim nicht
die Decke auf den Kopf fallt? ,Wichtig ist
ein strukturierter Tagesablauf mit festen
Aufsteh- und Schlafenszeiten, Arbeitszei-

Zur Tagesstruktur sollte auch regelmaf3i-
ge korperliche Aktivitat gehoren, mindes-
tens 15 bis 30 Minuten taglich: Also zum
Beispiel ein kleines Workout morgens vor
dem offenen Fenster. Im Homeoffice den
Wecker stellen und regelmafdig fiinf Minu-
ten Gymnastik einbauen. Viele Anbieter
von Yoga, Zumba, Fitness, Feldenkrais
und Co. haben auf Online-Kurse umge-
stellt. Solange keine Ausgangssperre oder
Quarantane verhdngt wird, ist es erlaubt,
frische Luft zu schnappen - allerdings nur
alleine oder mit Familienmitgliedern, die
im gleichen Haushalt wohnen. ,Das sollte
man ausnutzen: Sich taglich draufien be-
wegen, das hebt die Stimmung, halt kor-
perlich fit und starkt zudem das Immun-
system®, so Klaus Schoéllhorn. Wem ein
Spaziergang zu langweilig ist: Joggen,
Nordic Walking, Rad fahren, skaten,
Skateboard fahren sind Alternativen. Fiir
viele Menschen bedeutet eine hausliche
Isolierung auch: plétzlich sehr viel mehr
Zeit zu haben. ,Sich Ziele setzen kann da
ebenfalls helfen: Was muss ich sowieso
erledigen wie Friithjahrsputz, aufraumen,
Papiere sortieren?‘, rat Klaus Schollhorn.
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Informationen und Hilfsangebote:

o Seriose Informationen zum Corona-
Virus auf: www.rki.de,
www.bundesgesundheitsministerium.de

« Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe: www.bbk.bund.de >
Wissenswertes uber Coronavirus
(darunter auch: ,Tipps bei hauslicher
Quarantane“)

« Kontakt Zum Gesundheitsamt:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

« Bei psychischen oder familidren Proble-
men: Telefonseelsorge 0800 1110111
oder 0800 1110222. Manche Psychothe-
rapeuten bieten Video-Sprechstunden
an. Deutschlandweites Info-Telefon De-
pression: 0800 3344533 (Stiftung Deut-
sche Depressionshilfe).

« In Quarantidne kann auch die Gefahr fiir
hausliche Gewalt steigen. Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen:
www.hilfetelefon.de, 08000
116016

Telefon

Wirksame Strategien zu Stressabbau,
Motivation und Lebensfreude

Der o. g Vortrag am Mittwoch,
22.04.2020 im Landratsamt Unterallgau
findet nicht statt.

Einzelne Wertstoffh6fe 6ffnen
eingeschrankt

Einzelne Wertstoffhofe und Kompostie-
rungsanlagen im Unterallgau sind von
Montag, 06.04.2020 bis Donnerstag,
09.04.2020 eingeschrankt geoffnet. Dort
konnen in erster Linie Privathaushalte
dringend notwendige Entsorgungen tati-
gen. Die vorgeschriebenen Mindestab-
stinde von 1,5 m miissen eingehalten
werden, weshalb es zu langeren Warte-
zeiten wegen Blockabfertigung kommen
kann. Es werden nur die unten genannten
Wertstoffe angenommen.

Gewerblichen Anlieferern steht die Umla-
destation Breitenbrunn zu den regularen
Offnungszeiten zur Verfiigung.
Wertstoffhof Mindelheim

Mittwoch, 08.04.2020 09:30 - 14:00 Uhr:
Gartenabfalle

Donnerstag, 09.04.2020, 13:00 - 18:00
Uhr: Papier, Karton, Verpackungen
(Gelber Sack)

Wertstoffhof Bad Worishofen

Mittwoch, 08.04.2020, 12:00 - 18:00 Uhr:
Papier, Karton, Verpackungen (Gelber
Sack), Gartenabfalle

Donnerstag, 09.04.2020, 12:00 - 18:00
Uhr: Papier, Karton, Verpackungen
(Gelber Sack), Gartenabfalle

Wertstoffhof Dirlewang

Der Wertstoffhof Dirlewang ist ab Frei-
tag, 17.04.2020 wieder zu den gewohn-
ten Offnungszeiten (Freitags, 15:00 -
18:00 Uhr und Samstags, 09:00 - 12:00
Uhr) fiir Sie da!

demeter Hof Hofmann

Der Demeter Verband ist der dlteste und
strengste Bioanbauverband. Dieser be-
steht seit 1924 und wir bewirtschaften
unseren Hof seit 1998 nach diesen Richt-
linien. Bei uns konnen Sie taglich frische
Biomilch vom Tank und daraus herge-
stellten Vollmond Bauernkidse in ver-
schiedenen Sorten aus der Kiihlvitrine in
Selbstabholung erwerben.

Zur Information:

Wenn Sie auf einer Biowiese einen Land-
wirt spritzen sehen, handelt es sich
wahrscheinlich um einen Demeter-
Bauern. Wir versprithen jedoch Kkeine
chemisch-synthetischen Pflanzenschutz-
mittel, sondern natirliche biologisch-
dynamische Praparate aus Quarzkristall
und Kuhdung. In geringster Dosis werden
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sie eine Stunde lang in Wasser verriihrt
- dynamisiert - und danach auf Felder
und Pflanzen ausgebracht. Alle unsere
selbst hergestellten Praparate wirken
mit feinstofflichen Energien, ahnlich
wie homoopathische Heilmittel. Unab-
hingige Forschungsergebnisse zeigen,
dass unsere Boden leben und von Jahr
zu Jahr fruchtbarer werden. Deshalb
haben Demeter Milchprodukte eine ho-
he Qualitat und schmecken einfach gut.
www.demeter.de/biodynamische-
praeparate

Familie Hofmann

Finanzzentrum Allgdu: EINLADUNG zur
Live Video-Audio Veranstaltung
Dienstag, 14.04.2020, 19:00 Uhr
Geldanlagen in Krisenzeiten - Wie ver-
halte ich mich richtig? (Referent: Axel
Milhard), Dauer: ca. 60 Minuten, Kos-
tenbeitrag: 9,00 €, Anmeldung fir Zu-
gangsdaten und weitere Informationen:
unter www.finanzZentrum-allgaeu.de/
veranstaltungen oder unter Tel. 08269
960700

Voranzeige: Dienstag, 21.04.2020,
19:00 Uhr, Immobilienfinanzierung
richtig gestalten! Es geht um viel Geld!

Osterfriihstiick, Torten u. Kuchen vom
Kleinen Kellercafé

Unggenrieder Str. 18, 87778 Stetten:
Liebe Giste,

da wir Sie leider zur Zeit im Café nicht
verwohnen durfen, bieten wir lhnen
am Ostersonntag und -montag ab
09:00 Uhr einen Liefer- und Abholser-
vice fiir Ihr Friithstiick bzw. unsere Tor-
ten und Kuchen an. Sie erreichen uns
telefonisch oder per Email. Wahlen Sie
unser besonderes Osterfrithstiick oder
wie gewohnt aus der Karte, die Sie auf
unserer Homepage oder in unserem

Schaukasten finden.

Telefon: 08261/7369794,

Email: kleineskellercafe@gmail.com
www.kleineskellercafe.metro.bar
Bezahlen Sie bar oder per Uberweisung!

Metzgerei & Partyservice
Anton Blaschko, Altensteig
Tel. 08267 960312, Fax 08267 960760
Angebot:
Grundonnerstag, 09.04.2020,
08:00 - 18:00 Uhr
und Karsamstag, 11.04.2020,
07:00 - 12:00 Uhr:

Frischwurstaufschnitt 100 g 1,19 €
knackfrische Wiener 100 g 0,99 €
Friihstiicksschinken 100 g 1,49 €
zartes Schweinefilet 100g 1,39 €
Rinderrouladen 100 g 1,39 €
Kalbsbraten 100 g 1,29 €

Unser Kalbfleisch stammt diese Woche
von Rudolf Blaschko, Altensteig. Aufder-
dem gibt's marinierte Lammsteaks sowie
rohen und gekochten Osterschinken!

Aufgrund der derzeit besonderen Situati-
on bieten wir Ihnen einen Lieferservice
an! Einfach anrufen unter 08267 960312
und wir liefern Thnen Ihre Fleisch- und
Wurstwaren nach Hause!

Am Ostersonntag, 12.04.2020 gibt es von
11:00 bis 12:00 Uhr Kalbsrahmbraten
und Schweinebraten jeweils mit Spatzle
und Sofe zum Mitnehmen! Bitte vorbe-
stellen!
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